
【こんな問題がありました】
教員の長時間の労働問題
部活動の人数がそろわず大会に出れない
経験がないのに指導することによる業務負担を減らす
「少子化」に伴う生徒数の減少や「働き方改革」があげられます

No.0016.1

部活動改革 おしえて！
そもそも..なんで部活動改革が必要？

30年で約3割の生徒
　　約90万人が減少

先生の土日の部活に関わる時間が
10年間で約2倍になっている

⼋王⼦市の部活動改⾰

八王子市HP

のこと

地域の�どもは地域の�どもは
地域で�てる地域で�てる

どういうこと？
とは

みんなが気になっている

は

「八王子市の部活
動改革」について

地域で地域で
学校だけでなく、保護者、地域の皆さんにも協力していただきた
いという事です。例えば、広域部活動の為の送り迎え、部活動指
導員、役員、習い事のお手伝い、安全安心のための見守り、
皆さんも地域の一員です。ご自分の子供の為、周りの子供の為、
自分自身も成長していく為に、何かできることを見つけていきま
せんか？　皆さんの力で地域を作っていきましょう。

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p034804.html


特⾊ある部活動

合同部活動

運動系 ゆる部
運動系 ガチ部
⽂化系 ゆる部
⽂化系 ガチ部

拠点校部活動

＋

＋

＋

（運動系ゆるやかに親しむ部）

（運動系トレーニング部）

（文化系趣味的教養部） 

（文化系技を極める部）

No.0016.2

中学校の部活動ってなくなるの？

なくなりません！なくなりません！
学校内ではこう変わります

皆さんが気になっている

この学校とい
えばこれ！
という部活

拠点校で専門的な
指導が受けられる
ので生徒はその学
校にいきます

各校に顧問が
いて近隣校と
合同で部活動
します

八王子市HP

各学校の部活動改革
ロードマップ

皆さんの学校はどうでしょう

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p034805.html


地域団体と学校が連携して
出前講座のように

体験教室やイベントを実施します
No.0016.3

地域団体の活動に参加でも
学校の部活とみなします

さらに
新たな選択肢として
地域の�どもは地域の�どもは
地域で�てる地域で�てる

ということで

例えば、地域のサッカーチームなどに参加
しても部活動と同じように扱われ通知表に
記載されます。 ※申告してください。

八王子市HP

詳しくはこちら

子どもたちが参加できる地域活動
はこちらで確認

学校に無い
ようなのも
地域にはあ
ります

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/kyoiku/003/004/008/p034913.html


Q 1（進学する・在籍する）学校に入りたい部活がない場合はどうしたらよいか？
A 自校の部活動に参加せずとも、他校の拠点校部活動に参加したり、地域団体の活
動に参加したりするこという選択肢もあります。八王子市では、１つの学校単位で
はなく、地域全体で子どもたちの活動機会の確保をめざしています。(下記Q1)
 
Q 2（進学する・在籍する）学校にどんな部活動が設置されるのかをどうやって知
ることができるのか？
A 各学校が作成した部活動改革ロードマップをご覧いただくのが良いと思います。
そこには、各学校で現在設置されている部活動が、令和９年度までにどのように再
編されていくのかという予定が詳細に記載されています。(下記Q2)
 
Q 3 どうやって拠点校の活動に参加すればよいのか？
A まず、在籍する学校の先生に相談した上で、「拠点校部活動参加申込書・保護者
同意書」を提出してください。その後、学校間で調整が行われ、調整が完了次第、
在籍する学校の先生から連絡があり、参加に向けた具体的な連絡・確認が行われま
すます。※「拠点校部活動参加申込書・保護者同意書」は市HPからダウンロード
ができます。(下記Q3)
 
Q 4 拠点校の情報はどうやって知ることができるのか？
A 市教育委員会では、毎年４月に拠点校部活動の一覧を全市立中・義務教育学校の
生徒に配付するとともに、市HPに公開しています。その内容を御確認ください。
(下記Q4)
 
Q 5 どうやって地域の活動に参加するのか？
A 市HP内に、子どもたちが参加できる地域活動の一覧を掲載しています。その内
容をご確認いただき、直接参加したい団体にお問合せください。(下記Q5)

No.0016.4

八王子市に多く寄せられた

Q5Q4Q2 Q3 八王子市は部活動改革
に関する事をHPでどん
どんアップデートして
いきますので見てね！

Q1
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