
関東⼤震災から100年
 もしもの為の⼼の備えとして災害訓練を
⾏います。本当に⼤きな災害の時は警察、
消防、⾃衛隊は来ないと思ってください。
⾃分たちでできる事をしていかなければな
りません。また、出来る事を増やしていき
たい。その為の訓練です。

訓練の内容
・初期消火訓練（消火器）
・通報訓練（119番の伝え方）
・煙体験訓練
・応急救護訓練（AED）
・救出救助訓練（担架）

場所：松が谷中学校
　　　　　駐車場・体育館
日時：11月18日（土）13時半～
服装：なるべく動きやすい恰好
参加費：無料
消防署に全面的に協力をいただき、訓練を実施します。

主催：松中サポーターズクラブ

災害時は避難所で指示する人がケガや交通事情で来られな
いという事も考えられます。なるべく多くの人が1つでも
出来る事を増やし、皆で助け合っていけるようにと考えて
います。　皆さま是非ご参加ください。
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