
 

              

令和８年４月２８日 

                      八王子市立松が谷小学校 

 

啐琢同時 

校長 沓澤 広明 

新年度がスタートして１か月、松が谷っ子は元気に学校生活を送っています。１年生も６年生にしっかり

お世話になり、小学校生活にもだいぶ慣れてきました。６年生は朝早めに登校し１年生を出迎え、学習の準

備のお手伝いをし、休み時間も一緒に遊んでいます。そんな姿を見ていると心が温かくなり、最高学年とし

ての自覚と責任が伝わり、とても頼もしく感じます。 

さて、今月の巻頭言は、私が松が谷小学校に赴任した最初の５月の巻頭言を再掲いたします。今年度の学

校経営計画にも関連しますので、よくお読みいただけたらありがたいです。 

 

私が以前勤務していた学校だよりのタイトルは「啐琢同時（そ

ったくどうじ）」でした。恥ずかしながら初めて聞いた四字熟語で

したので、すぐに調べました。「啐（そつ）」とは、ヒナが卵から産

まれ出ようとするとき、中から殻をつついて音をたてることです。

そのとき、すかさず親鳥が外から殻をつつくことを「啄（たく）」

と言います。「啐」と「啄」が同時に行われ、親子の共同作業で殻

が破れてヒナの誕生となり、これを「啐啄同時」と言うそうです。 

ヒナがまだ殻をつつこうとしていないのに親鳥が先につついて

殻を破ってしまったり、逆にヒナが殻をつついているにもかかわらず、親鳥が殻をつつかなかったりすると、

ヒナはなかなか生まれてくることができません。親鳥が殻をつつくのが早すぎても遅すぎてもだめで、親鳥

とヒナの意気がぴったり合うことが大切になります。このタイミングは、ヒナではなく親鳥が作り出すこと

になるわけです。学校だよりにそのタイトルを付けた意図や思いがよくわかりました。 

「啐啄同時」は、鳥だけでなく、人の子供と大人の関係にも当てはまると思います。子供が自分でやろう

としているのを待てずに先回りして、大人がつい手を出してしまうことがよくあります。確かに、大人とし

ては心配ですし、手助けしたほうが大人は安心します。しかし、子供が成長しようと自ら行動を起こした時

に、大人が子供の納得するタイミングで適切に手を差しのべることがとても重要で、子供の大きな成長につ

ながると考えます。大人はこの絶妙なタイミングを逃さず、子供たちに関わっていきたいものです。 

学校でも、子供たちを十分に理解し「啐琢同時」の機会を逸することなく、一人一人に合った支援や指導

を行ってまいります。ご家庭でも、ゴールデンウィーク中はお子さんと向き合う機会が多くなると思います

ので、「啐琢同時」を少し意識して毎日を過ごしていただけたら幸いです。 

 

どの学年も張り切って学習活動に取り組んでいますが、少し疲れも出始めている頃かと思います。連休が

終わると、松が谷体育フェスティバルの練習が本格的に始まります。４月に頑張った分の疲れをゴールデン

ウィーク中に癒やし、リフレッシュして５月をスタートできるよう、お子様の体調管理をお願いいたします。

あわせて、連休中においても、ヘルメットの着用やドライバーとのアイコンタクト等による交通事故防止、

また、これからの季節に心配される水難事故防止の徹底をお願いいたします。 

 

教育目標「げんきで なかよく がんばる子」 

松が谷   
第２号 

 

 

１年生を迎える会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 

欠席・遅刻等の Home＆schoolへの入力時間：午前８時まで 

電話対応時間：午前８時００分から午後１７時３０分まで 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金 安全指導　委員会② 　ALT① 〇 B時程 委 13:00 14:05 14:05 14:05 15:00 15:00

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 心臓検診（１年） 〇 13:10 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

8 金 はちおうじっ子ミニマム（６年） 〇 B時程 13:00 14:05 14:55 14:55 14:55 14:55

9 土

10 日

11 月 避難訓練（地域：引き渡し訓練） × 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

12 火 6時間授業（５・６年） 〇 B時程 13:00 14:05 14:05 14:05 14:55 14:55

13 水
八王子市学力定着度調査（４・５・６年）

運動会係活動①（５・６年）
〇 B時程 13:00 13:00 13:00 13:00 14:05 14:05

14 木 松が谷高校ESS（放課後英語）１５：４０～ 〇 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

15 金 全校練習① 〇 B時程 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55 14:55

16 土

17 日

18 月 運動会係活動②（５・６年） × 13:10 13:10 13:10 13:10 14:30 14:30

19 火 全校練習②　6時間授業（５・６年） × 13:10 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

20 水 こころの劇場（６年）AM × A時程 13:10 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

21 木 × 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

22 金
運動会予行練習（全）

運動会前日準備（５・６年）
× B時程 13:00 13:00 13:00 13:00 14:05 14:05

23 土
松が谷体育フェスティバル

（雨天時休業日）
× B時程 11:50 11:50 11:50 11:50 12:00 12:00

24 日

25 月 振替休業日

26 火 〇 13:10 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

27 水
交通安全教室（１・２年）

クラブ②   歯科（全）
〇 B時程 ク 13:00 14:05 14:05 15:00 15:00 15:00

28 木 眼科検診（全） 〇 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

29 金 歩行訓練（そ） 〇 B時程 14:05 14:05 14:55 14:55 14:55 14:55

30 土

31 日

下校時間
日 曜 主な行事予定

放課後

子ども

教室

時程



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１年生  

● ペットボトルをご用意ください！ 

連休明けにアサガオの種まきをします。一人一鉢自分で世話をして育て、観察していきます。 

５月７日（木）までに水やり用のペットボトル（５００ml）を１個持たせてください。 

※油性ペンで大きく記名してください。※ キャップは不要です。 

 

 

 

≪R8 松体フェスについて≫ 

【日程】  ２０２６年５月２３日（土）  ９時～１１時半（予定） １～４年生：１１時５０分下校 （弁当なし） 

【日程】  ２０２６年５月２３日（土）  ９時～１１時半（予定） 5～6年生：１2時下校 （弁当なし） 

【延期日程】 延期の場合は、６時３０分にメール配信、学校ホームページにてご連絡いたします。 

 ２３日（土） 晴れ ２３日（土） 雨 ２３日（土） ２４日（日） 雨 

２３日（土） 松体フェス実施 週休日 週休日 

２４日（日） 週休日 松体フェス実施 ４時間授業（給食なし） 

２５日（月） 振替休業日 振替休業日 振替休業日 

２６日（火） 通常授業 通常授業 松体フェス実施（給食あり） 

※天気予報で２３日（土）２４日（日）のどちらも実施が難しいことが事前にわかっている場合、２３日（土）を４時間

授業（給食なし）とし、２４日（日）を週休日とする場合があります。ご了承ください。 

【その他】 

・７日（木）から、運動会特別時間割が始まります。時間割が変則的になりますので、連絡帳等でご確認ください。 

・汗拭き用のタオルや水筒を持たせるようにお願いいたします。 

≪最終下校時刻について≫ 

A時程 B時程 短縮時程 

４時間授業（１３：２０） ４時間授業（１３：１０） ４時間授業（１２：５５） 

５時間授業（１４：４0） ５時間授業（１４：１５）  

６時間授業（１５：３0） ６時間授業（１５：０５）  

 委員会・クラブ（１５：１０）  

※最終下校時刻を過ぎて児童を残さなければならない場合は、ご家庭に連絡いたします。 

≪ホームページ等への写真掲載・掲示について≫ 

今年度も学校の様子を保護者・地域の皆様にお知らせするために、ホームページを適宜、更新していきます。また、

校内に学校行事や授業の写真を掲示します。ホームページにつきましては、活動の雰囲気が伝わるようなものとし、個

人の顔がアップにならないような大きさで載せていきます。お子さんの写真等を掲載・掲示されては困るというご家庭

がございましたら、担任までご連絡をお願いいたします。 

≪使わなくなった上履きの寄付お願い≫ 

ご家庭で不要になった上履きがありましたら、ぜひ学校へ寄付をお願いいたします。貸し出し用の靴として再利用さ

せていただきます。一度洗っていただいたものを学級担任に渡していただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

各学年からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生  
● 算数について 
  ５月中旬から、「長さ」の単元に入ります。つきましては、５月１１日（月）までに 15cm 以上で筆箱に入るサイズの

ものさしを準備していただくようにお願いいたします。透明で装飾などがないものを持たせてください。折り畳み式の

ものはご遠慮ください。また、竹ものさしで長さを計ったり読んだりすることも学習します。学校にも 30cm の竹ものさ

しは数本ありますが、全員分ないため、ご家庭にお持ちの方は、記名の上、そちらも持たせていただけると助かりま

す。 

３年生 
● 習字の授業が始まります。 

保護者会で説明した通り、習字の授業が始まります。毎週火曜を予定しております。服装は汚れてもいい服装でお 

願いします。★持ち物すべてに記名をお願いいたします。 

書写バッグの中身：・大筆・小筆・すずり・下敷き・墨汁・新聞紙・墨・ぶんちん・筆まき・水差し・ケース 

  毎回持ってくる物：ビニール袋（汚れた半紙を入れます。）・２００～５００ｍｌくらいのペットボトル（筆をゆすぎます。） 

●  図工バッグについて 

    図工バッグは2年生まで図書バッグとして使っていたものを図工バッグとして使用します。中身は教科書を常に入

れている状態にして、題材ごとにその都度絵の具セットや色鉛筆など使うものをお伝えします。 

４年生 
 お忙しい中、個人面談ありがとうございました。お話しくださったことを指導にいかしてまいりたいと思

います。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

● 月曜日の書写の道具忘れが多くなっています。お声かけのご協力お願いします。 

● 算数「角とその大きさ」の学習で、三角定規（２枚セット）を使用します（５月下旬）。ご準備よろしく

お願いします。 

● 今年度の松が谷体育フェスティバルは中学年は「エイサー」を行います。 

本番の服装は、上は黒色のＴシャツ、下は体育着を使用します。記名の上、5 月 11 日(月)までに、袋に

入れて持たせてください。 

５年生 
● 家庭科の学習について 

裁縫セットが届き次第、記名をお願いします。同じもの、似たものを全員が持ちます。落としても「誰か

分かる工夫」をお願いできればと思います。 

● 松体フェスについて 

５月２３日（土）はいよいよ松体フェスです！ソーラン節と組体操の練習を日々頑張っています。体調、

ケガに気を付けて取り組んでいきます。日々のケアと応援の程、よろしくお願いいたします。 

 

 ６年生 
● 家庭科の学習について 

  ミシンの授業の際に、練習布（着なくなった T シャツなどの衣服やフェルトなど）を使います。A４サイ

ズあれば十分です。5 月の家庭科の授業で使います。 

● 松が谷体育フェスティバルについて 

  今年度は組体操、ソーラン節を行います。体調管理をよろしくお願いします。 

● ５月２０日（水）『こころの劇場』交通費のお願い 

  ５月２０日（水）に J:COM ホール八王子で行われる、公演に招待されています。本物の劇に触れ、

心に響く時間になればと考えています。また、今年度はスクプレフェスです。 

 行き帰りですが、公共交通機関を利用します。 

 松が谷小 ⇒  松が谷  ⇒  高幡不動  ⇒  京王八王子 ⇒ オリンパスホール 

      徒歩     モノレール     京王線      徒歩 

                                    帰りは行きの逆です。 

★交通費は各自子供用交通系 ICカード（往復交通費 452円以上入っているもの）を持ってきてください。ICカードを

持っていない場合は、切符を購入しますので現金４８０円を持たせてください。 


