
 

 

 

 

 

 

いのちの大切さを共に考える日 

校長 河野 佳子 

相田みつをさんの詩、６年生みんなで考えました。 

「花を支える枝」「枝を支える幹」「幹を支える根」

「根は、〇〇〇〇」どんな言葉を入れたい？ 

大切（根がないと枯れてしまう。） 

働き者（水を吸い上げて、花や、木全体に水をいき

わたらせている。） 

命をつなげる糸（新しい命を作ることができる。） 

大変（自分より上、地上に出ている全て支えている。） 

土台・源・家など、黒板いっぱいに意見が出ました。 

相田みつをさんは「根はみえねんだなぁ」でした。 

元気に遊び、勉強している自分が花だとして、自

分を根っこのように「支えてくれる人やもの」は？ 

親（私を育ててくれる。当たり前と思って気付かな

いけど、いつも、仕事・料理・相談・学校に行かせ

てくれるなど、たくさんのことを支えてくれる。） 

友だち（面白かったり優しかったり、嫌なことがあ

ったら、慰めてくれる。助けてくれる。辛かった時、

緊張して話したことを「そうだったの。大丈夫？」

と、支えてくれる。お互いのことを思っている。） 

先生（自分に合ったアドバイスをしてくれる。勉強

や将来に関わることを、毎日教えてくれる。） 

用務員さん（学校のことをしっかり考えて、掃除や

修理することにこだわって学校を支えてくれる。） 

習い事の先生（自分の夢を応援してくれる。） 

地域の人（地域・町をよくしてくれる。） 

電気を作る人、水を飲めるようにする人、国、都、

市（知らない間にいろいろな人が関わっている。） 

森（おいしい空気 CO₂を吸って 0₂を出してくれる。） 

ご飯・給食（嫌なことを忘れて、元気が出る。） 

日本国憲法・政治（人権、日本中の人を支えている。） 

推し（元気が出る。見ているだけでよい。） 

ゲーム、漫画、小説、キャラクター、アニメ（癒し・

ストレス発散） 

 

 

 

 

 

 

野球、サッカー、バスケット（大好き） 

ストレッチ・柔軟（すっきりする。） 

絵（絵を描くことが大好き。心が穏やかになって、

一人の時間を大切にできる。） 

ペット・猫（一緒にいて癒される。誰もいない、何

もしたくないとき、心を軽くしてくれる。）  

日常（毎日がとても楽しい。） 

休日・睡眠・地球・大地・自分・放課後子ども教室

の人など、こちらも黒板がいっぱいになりました。 

授業の振り返りから。 

考えたときは、一番初めに「友達」が出てきた。こ

れからも友達を大切にしたい。 

支えてくれる人やものって、自分が好きな人やもの

のことが多い。 

自分も、「自分」が支えてくれると思った。 

考えていたよりいろんな人に支えられているのだ

な。愛されているのだな。 

人・もの全部が、何か（だれか）を支えていたり支

えられていたりするのかな。 

友だちが「森」と言ってびっくりした。（そんなこと

言うなんで思わなかった。）でも、とても共感した。 

人だけだと思っていたけど、「自然」とか「政治」と

かいろいろあることを知った。 

「家」と思ったけど、友達の意見も聞いてみて、ど

の意見も、いいなと思った。 

こうやってたくさん意見を出すと、やっぱり知らな

いうちにいろんな人がいろいろなことをして支え

てくれていることに、より気付けたと思う。 

支えてくれている人に感謝を伝えていきたい。 

支えてもらうだけじゃなく、次は、自分がいろいろ

な人たちを支えて、よい気持ちにさせたい。 

理由を付けて、自分の考えを述べる力、学び合い・

振り返り、主体的に学ぶ力に、感心させられました。 

すてきな６年生をお手本にして、全校朝会では、

「自分を支えてくれる人やもの」について、元木小

みんなで考えました。 

              

 

 
元木小だより 

学校・保護者・地域の方々の連携による「チーム元木」で「笑顔があふれる学校」に～共育・協育、今日行く 

令和７年７月 2２日【夏休み特別号】 八王子市立元木小学校 校長 河野 佳子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【学校閉庁日について】 

 夏季休業期間中の８月１２日（火）から８月１８日

（月）の間、学校閉庁日となり、学校への電話等での

問い合わせを行うことができません。 

つきましては、学校閉庁期間に、児童の生命にかか

わるような重大な事態が発生した場合等、緊急に連絡

を取る必要がある場合には、 

八王子市教育委員会学校教育部(教育総務課 042-

620-7323平日 8：30～17：00)までご連絡いただ

きますようお願いします。 

【図工作品展示】 

４年生の図工の作品を図工室教室前からすまいる昇降

口までの所に 

９月８日（月）～１０月４日（土）まで展示します。 

そのほかにも各学年が授業で作成した作品を随時展示

していきます。ご覧になる際は、事務室にて受付をお願

いします。手洗いや体調の確認などをお願いします。マス

クの着用は体調に合わせてご判断ください。上履きをご持

参ください。参観時間は、９時～1０時、１１時～１２時

４５分、１４時～１６時３０分です。素敵な作品をお楽

しみください。（授業参観はご遠慮ください。） 

【夏季休業中の学校図書館の開放について】 

  夏季休業中の学校図書館の開放は、ありません。 

  学校では、夏季休業中に本を３冊まで貸し出しま

す。合わせて、八王子市図書館などの公共の図書館を

利用するなど、多くの本に親しんでいただければと思

います。 

Ｃｈｒｏｍｅbookの使い方について 

 長期休業期間は、普段より自分の時間が多く

なる分、いつも以上に ICT端末の使い方を意識す

る必要があります。 

そこで、夏休みに向けて全校に「ガイドライン

（使い方）」と「R7 長期休業中の Chromebookの持

ち帰りについて」を配布し、ICT端末の利用につい

て学級指導を行いました。学校でも家庭でもICT端

末の使い方を一緒に考えることは、子どもたちが

適切な使い方を意識して利活用することにつなが

ります。 

ご家庭でも、ICT機器の使い方についてお話をして

みてください。 

【スクールカウンセラー来校日】 

９月５・１２・２６日（いずれも木曜日） 

 

 

【道徳授業公開アンケートについて】 

  ご協力ありがとうございました。５５家庭のご回答をいた

だきました。今後、アンケート結果を基に改善を図ってまい

ります。よろしくお願いします。 

八王子市学力調査結果返却しました 

４・５・６年生が行った八王子市学力調査の個人

票と問題用紙を返却しました。裏面には解答用紙

も印刷されています。今回の調査の結果は、返却し

た個人票の QR コードを読み取ると、「ミライシー

ド」とリンクして自分の学習に必要な部分をピッ

クアップすることができますので、お子様の苦手

なところの確認などに御活用ください。 

【熱中症対策について変更・追加】 

６月号でお知らせした水筒の中身のスポーツドリンク等

可能期間ですが、運動会終了までとします。  

また、記録的な暑さのへの対策のため下記 2 点につい

ても条件付きで認めます。 

★塩分タブレット 中休み・昼休み・体育など運動の前後、

下校前など教員の前で摂取する。（人に絶対にあげない） 

★ネッククーラー 登下校時の暑さ対策として着用をする。

（必要ない時は身に付けない） 

※いずれも運動会終了までの期間とします。持たせる場

合はよく話をして各ご家庭で管理をしてください。 

【学校給食 委託業者の変更について】 

２学期より、元木小の学校給食を作ってくださる業

者が変更となります。ご承知おきいただければと思いま

す。業者は変わりますが、給食の提供に関しましてはこ

れまでとの変更はありませんので、子供たちや保護者

の方々に取りましては、変化は感じることはないかと思

います。  （２学期より） 東京ケータリング株式会社 

【東京都フリースクール等利用者支援事業について】 

八王子市教育委員会を通じて、東京都教育委員会によるフリースクール利用者への助成金の案内通知がありまし

たのでお知らせします。助成を受けるための申請には募集要項上、要件を全て満たす必要があります。詳しくお知りに

なりたい方、申請をご希望の方は、別途案内をお渡ししますので担任または学校までお知らせください。 

【夏季休業中のスクールカウンセラーの来校日について z】 

２学期より、元木小の学校給食を作ってくださる業者が変更となります。ご承知おきいただければと思います。業者は

変わりますが、給食の提供に関しましてはこれまでとの変更はありませんので、子供たちや保護者の方々に取りまして


