
豆腐ハンバーグ 778 kcal
ＡＢＣスープ 29.8 ｇ
ヨーグルトのピーチソースかけ 23.3 ｇ

3.0 ｇ
鰆の照り焼き 703 kcal
たけのこのきんぴら 28.9 ｇ
端午のすまし汁 17.6 ｇ

果物 2.7 ｇ
にぎすの唐揚げ 784 kcal
肉じゃが 29.4 ｇ
野菜と油揚げのごま和え 20.8 ｇ

2.6 ｇ
ミートグラタン 766 kcal
ジュリエンヌスープ 25.2 ｇ
フレンチきゅうり 31.0 ｇ

3.7 ｇ
タンファータン 781 kcal
パインのコンポート 28.9 ｇ

26.1 ｇ
2.1 ｇ

ポテチサラダ 864 kcal
オニオンスープ 24.8 ｇ

28.4 ｇ
3.1 ｇ

白身魚のマヨネーズ焼き 737 kcal
野菜のおかか和え 36.2 ｇ
呉汁 20.3 ｇ

3.5 ｇ
ポトフ 796 kcal
グリーンアスパラと 29.4 ｇ
卵のソテー 31.7 ｇ

2.7 ｇ
ふりかけ 725 kcal
鯵のサンガ焼き 29.8 ｇ
煮びたし 19.8 ｇ

けんちん汁 2.6 ｇ
さばのみそ煮 840 kcal
小松菜汁 30.0 ｇ
茎わかめの炒め物 32.3 ｇ

果物 3.2 ｇ
春雨スープ 734 kcal
三色ナムル 27.7 ｇ

20.6 ｇ
3.4 ｇ

鶏の桑都みそ焼き 734 kcal
定式幕（じょうしきまく）和え 29.8 ｇ
ろくろ車のすまし汁 23.4 ｇ

2.4 ｇ
ポークビーンズ 857 kcal
フレンチサラダ 33.7 ｇ

31.9 ｇ
3.1 ｇ

赤魚の薬味焼き 727 kcal
具だくさんみそ汁 31.3 ｇ
彩り和え 19.7 ｇ

果物 3.5 ｇ
春巻き 711 kcal
レタスと卵のスープ 25.6 ｇ
果物 19.6 ｇ

3.0 ｇ
かつおの竜田揚げ 758 kcal
カリカリじゃこサラダ 37.7 ｇ
みそ汁 20.6 ｇ

3.4 ｇ
キャベツとコーンの温サラダ 815 kcal
クリームスープ 24.4 ｇ

25.5 ｇ
3.2 ｇ

豚肉の生姜焼き 735 kcal
スタミナ和え 25.8 ｇ
青菜と豆腐のすまし汁 26.4 ｇ

2.7 ｇ
豆腐のカレー煮 711 kcal
ゆで空豆 29.9 ｇ
中華風スープ 19.2 ｇ

3.2 ｇ
いかの香味焼き 719 kcal
田舎汁 34.1 ｇ
香りキャベツ 18.5 ｇ

果物 3.1 ｇ
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令和7年　5月献立予定表
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日
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血や肉になる 熱や力になる からだの調子を整える
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たんぱく質

蛋白質 カルシウム 糖質 脂質 緑黄色野菜 その他
脂質
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