
部　年間活動計画女子硬式テニス

令和６年５月現在

年間目標 練習は不可能を可能にす

部員数 １年生6人　２年生5人　３年生6人

活動日 月・火・木・金・土

活動時間 平日 16:00∼18:00 休日 3時間程度

休養日 月・日

主な活動予定

4月 第七ブロック個人戦（総体予選）

5月 第七ブロック個人戦（総体予選）・都総体個人戦

6月 第七ブロック団体戦（総体予選）

7月 都総体団体戦・多摩大会団体戦

8月 第七ブロック新人個人戦

9月 第七ブロック新人個人戦・都新人個人戦

11月 八王子秋季団体戦（多摩新人大会予選）

12月 戸吹スポーツ公園大会

10月 都新人団体戦

1月 練習

2月 練習

3月 練習

参加予定大会

第七ブロック個人戦（総体予選）、都総体個人戦、第七ブロック団体戦

（総体予選）、都総体団体戦・多摩大会団体戦、第七ブロック新人個人

戦・都新人個人戦、八王子秋季団体戦（多摩新人大会予選）、多摩新人

大会・戸吹スポーツ公園大会、

主な実績

令和５年度 都総体個人戦優勝・多摩大会（夏季）出場

令和４年度 都総体個人戦出場・多摩大会準優勝

令和３年度 多摩大会（夏季）出場・都新人団体４回戦（ベスト３２


