
 

 

 

 

 

 

『ゴールデンエイジの子どもたちに』 

副校長 杉本 亮 

休み時間、校庭にわざわざゼッケンまで着て集まっている子

どもたち。さて、何をしているところでしょうか。 

 

最近、体育の時間になると、校庭から３年生の驚くほど元気

な声がよく聞こえてきます。 

「がんばれー！」「負けるな！！」「抜かせー！」 

思わず職員室の窓から外をのぞいてみると、子どもたちがチ

ームに分かれてリレーに取り組んでいるのですが、普通のリレー

とは少し様子が違います。どんな内容なのかを尋ねてみると、

「サークルリレー」といい、円形のトラックを走ったり、ゴールのアイテムを先に取ったチームが勝ちになったりと、

規則に様々な工夫があるとのことでした。 

冒頭の問いの答えです。何と３年生の子供たちは、休み時間にも自分たちで声を掛け合って集まり、ゼッケ

ンやコーンまで用意して、このサークルリレーを楽しんでいたのです。 

 

文部科学省は「子どもの体力向上のための取組ハンドブック」の

中で、子どもの体力向上には、体育の授業だけでなく、日常の中で

継続的に体を動かす「運動の日常化」が重要であると示しています。 

また、そのために学校が行うべき具体的な取組の１つとして、運動

の楽しさを実感できる体育の授業の充実が挙げられています。今回

の３年生の姿は、まさにその「楽しさ」が日常へと広がっている素晴ら

しい瞬間だと感じ、ここで紹介させていただきました。 

 

小学校の中学年から高学年は「ゴールデンエイジ」と呼ばれ、運動の吸収力がぐんと高まる時期です。見

た動きをすぐに真似できるようになるなど、子どもたちの成長には目を見張るものがあります。この時期に多

様な運動経験を積むことが、将来の体力や運動技能の基礎づくりにつながっていきます。 

 

本校では、昨年度に続き、今年度も子どもたちの体力向上を重点目標として、体育の授業改善をはじめ、

様々な取組を進めてまいります。ご家庭でも、お子さんが「今日の体育でこんなことをしたよ！」「休み時間に

こんな遊びをしたよ！」などと話してきた際には、ぜひ耳を傾けていただくとともに、お時間が許すときには、公

園などで一緒に体を動かしていただければ幸いです。 
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昨年度に続き、週に２回、南大沢中学校の教員が６

年生の算数の授業を担当しています。中学校への進学

に際し、子供たちがスムーズに移行できるようにする

とともに、中学校の教員にとっても小学校の様子を知

るよい機会になればと考えています。 

５月には６年生が、南大沢中学校で授業や部活動体

験を行う予定です。 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

① 引き渡し訓練 ８日（金）  

今年度も、「災害時による警戒宣言のため、児童を速やかに保護者に引き渡す必要性が生じた場合」

に備え、南大沢地区３校合同で引き渡し訓練を行います。  

当日は、お迎えに来られた保護者の方へ、１４時２０分にお子様の引き渡しを行う予定です。大

切な訓練ですので御参加願います。お迎えが難しい場合は、１４時４５分を目途に地区ごとの下校

となりますので御承知おきください。  

 

② 学校公開日・セーフティ教室  

今年度最初の学校公開日を以下の日時で行います。御多用のこととは存じますが、ぜひ御出席ください。  

また、当日はセーフティ教室やそれに伴う懇談会も予定しています。詳細は、後日配信予定の「学校公開の

御案内」を御参照ください。  

 

５月１5日（金） 午前 ８時45分 ～ 1１時３0分  

5月１6日（土） 午前 ８時３0分 ～ 1１時１5分  

 

③ 子供見守りシート  
年度初めの御提出ありがとうございました。シート内で「お子様の様子で気になる点がある」とお知らせく

ださった御家庭には、学校での様子をふまえて返信させていただきました。  

子供見守りシートはHPからもダウンロードできますので、今後も御家庭でのお子様の様子で 気になるこ

とがありましたら、学校に御提出いただきますようお願いいたします。 

 

 

小中連携事業（南大沢中学校・柏木小学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回の授業はどの子も積極的に取り組

み、中学校の教員が驚くほどでした。 

 



各学年から 

 

 

〈1 年生〉 

☆１日(金)は離任式がありますが、１年生は参加しません。給食後下校になります。 

 

☆１６日(土)は学校公開です。４校時（授業公開はありません）にクロームブック個人端末の

講習会が行われます。ぜひご参加ください。別紙を配っておりますのでご確認ください。 

 

☆生活科の学習で朝顔の種とさつまいもの苗を植えます。汚れてもいい服で登校させてくださ

い。詳しい日程については学年だよりや連絡帳等であらかじめお伝えしますのでよろしくお

願いします。 

 

☆図工「すなすなランド」について 

  図工では「すなすなランド」を行います。はだしになったり水を使ったりしますので、着替

えの用意（着替え上下、タオル・下着など）をお願いします。５月７日(木)までに袋に入れて

持たせてください。天気や校庭の状況を見ながら５月中に行う予定です。なお、体操着では汚

れが取りづらくなることもあります。汚れても良い服を持たせることをお勧めします。 

 

〈２年生〉 

☆図工「すなすなランド」について 

  5 月８日（金）の３・４時間目に図工「すなすなランド」を行います。はだしになったり水を使ったりします

ので、着替えの用意（タオル・下着など）をお願いします。５月７日（木）か当日８日（金）に持たせてく

ださい。なお、体操着では汚れが取りづらくなることもあります。汚れても良い服を持たることをお勧め

します。 

 

☆子どもまつりについて （６月実施） 

  昨年の子どもまつりは、お客さんとして参加しましたが、今年はお店を出します。３年生と協力しながら

一緒に行います。 

 

☆生活科の学習について 

 「ぐんぐんそだてわたしのやさい」では、あさがおで使った植木鉢や畑に苗を植えます。軍手・汗拭きタ

オルを５月１１日（月）までに持たせてください。また、屋外の活動で日差しが強い時は、帽子を必ず用

意してください。服装等、天候を見て準備をお願いします。 

 

を必ず用意してください。また、汗拭きタオルがあると熱中症予防になります。天候を見 



 

 

 

〈3 年生〉 

☆５月下旬～６月上旬ごろに、カイコのふ化に伴って子供達が週末に持ち帰ってお世話をする

ことがあります。桑の葉は学校から持ち帰れますし、ご家庭のご予定等によっては絶対にと

いうものでもありません。可能な範囲でご協力いただければうれしいです。よろしくお願い

いたします。 

また、かいこを育てる箱のご準備をお願いいたします。今後大きくなっていきますので、靴

箱などの蓋のある紙製の箱をご準備ください。詳細は、学級通信でお知らせさせていただき

ますので、ご確認をお願いいたします。 

 

☆気温の高い時期がやってきました。体育で、長袖のシャツを着ているお子さんについては、

時期も考えて、半袖のシャツをおすすめいたします。白の無地であれば大丈夫です。 

〈４年生〉 

☆22 日（金）に清掃工場見学があります。当日はリュックサック登校です。 

【持ち物】 

□水とう □筆記用具 □しおり □ハンカチ □ティッシュ エチケット袋 

□折りたたみ傘 

※詳細は後日配布するしおりをご覧ください。 

 

☆交通費の集金 

清掃工場見学の交通費を集金します。 

［京王線南大沢⇔多摩センター⇔小田急線多摩センター⇔唐木田］ 

集金日 ５月 15 日（金）     220 円 

※ご家庭にある封筒に入れて封をして持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５年生＞ 

総合的な学習の時間に取り組んでいる「南小産の米作り」では、今月、代かきと田植えを行

います。地域の方にご協力を得ながら進めていきます。 

月末には田植えを完了している予定ですので、来校される際には、ぜひ田んぼにもお立ち寄

りいただき稲の生長を見届けていただけると嬉しいです。春・夏・秋と季節に合わせて変化す

る田んぼの様子をお楽しみください。 

 



 

 

日本語学級から 

 

 

 

〈6 年生〉 

１５日（金）午後、南大沢中学校で授業・部活動体験をします。小中一貫の取り組みの１つです。 

 

２０日（水）「こころの劇場」（劇団四季ミュージカル）の観劇のため、J-COM ホール八王子に

行きます。３時間目まで授業を行い、持参していただくお弁当を食べ、会場へ向かいます。下校

は１７時頃になる予定です。お弁当と水筒の準備をお願いします。 

 

２９日（金）日光移動教室説明会（１月期末保護者会）を１５時３０分～行います。 

〈４～6 年生〉 

☆１１日（月）の下校時刻について 

 月曜日（短縮時程）に委員会を行うため、当日は１５時０５分の下校となります。いつもと下

校時刻が異なりますので、ご確認ください。よろしくお願いいたします。 

日本語学級では、日本語の「話す・聞く・読む・書く」といった言語 

の学習に加えて、日本の季節の行事や文化に触れる活動も行ってい 

ます。実際に体験しながら学ぶことで、日本語への興味や理解がより 

深まることを大切にしています。  

 

昨年度は、年間を通して次のような文化活動を行いました。 

・４月後半  端午の節句（こどもの日、こいのぼり、五月人形、かしわもちなど） 

・７月頭    七夕（七夕の話、短冊書きなど） 

・１２月後半 年末年始（年賀状書き体験、大晦日、年越しそば、お正月、おせち料理など） 

・１月後半  節分（節分の話、豆まき体験、自分の中追い出したい鬼など） 

・２月後半  桃の節句（ひな祭り、ひな人形、ひなあられなど） 

今年度も、季節を感じられる活動を取り入れながら、子どもたちの学びを豊かにしていきます。 



＜離任した教職員より＞ 

南大沢小学校には、５年間にわたり大変お世話になりました。担任、算数少人数、みずき教室と

様々な立場で子供たちと関わり、私自身もたくさんのことを学ばせていただきました。素直でまっすぐ

な子供たちに会えるのが、毎日本当に楽しみでした。 

離れても、みなさんの成長をずっと応援しています。保護者の皆様、温かく支えてくださり、本当に

ありがとうございました。                                                  

 

 

１年間ありがとうございました。たくさんの方に支えられ、助けられながら子供たちの成長と向き合

うことができました。教える立場のはずが、子供たちからたくさんの事を教わり、振り返ると本当に尊

い時間となりました。場所は離れますが、これからも子どもたちの幸せを願っています。本当にありが

とうございました。                                                       

 

 

新しい学年にも慣れ、楽しい毎日を過ごしていることと想像しています。南大沢小は児童数の少な

い学校ですが、それは一人ひとりの存在が大きく、友達を大切にできる環境だと思います。これから

も、自分や友達を大切にして、温かい学校をつくっていってください。 

みなさんと過ごした４年間に感謝し、挨拶とさせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

本校での６年間は、子どもたちの笑顔に囲まれ、かけがえのない時間を過ごすことができました。

日々の関わりの中で見せてくれた子どもたちの成長は私にとって何よりの喜びであり、大きなやりが

いとなっていました。一人ひとりができることを増やし、自信をもっていく姿にたくさんの感動をもらい

ました。 

保護者の皆様には、日頃より温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。６年

間、本当にありがとうございました。                                          

 

 

笑ったり泣いたりしながら、全力で日常や行事に挑む南小の子ども達の姿が大好きで、いつも元

気をもらっていました。今の６年生と沢山折り紙を折ったのも、大切な思い出です。 

南小からは離れることになりましたが、これからも皆さんを応援しています。６年間、本当にありが

とうございました。                                                        

 

 

 

 

 



 ５月の行事予定・授業時数表

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 安全指導　離任式（５時間目） 4 5 5 5 5 5

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木
集会なし　モジュール⑥  視力検査②

交通安全教室（歩行）①３ｈ たてわり活動
4 5 5 6 6 6

8 金
短縮時程　心臓病検診①10:30～

引き渡し訓練５ｈ
5 5 5 5 5 5

9 土

10 日

11 月 短縮時程　視力検査⑤⑥　委員会15:05 4 5 5 5 6 6
司書

SC

12 火 視力検査①③④ 4 5 6 6 6 6

13 水 八王子市学力定着度調査④⑤⑥ 4 5 5 5 5 5

14 木 集会なし　内科検診(９時～) 4 5 5 6 6 6

15 金
学校公開日　セーフティ教室（低）３ｈ

懇談会４ｈ　 小中交流会⑥５・６ｈ　ALT
4 4 5 5 5 6

16 土
学校公開日　短縮時程　個人端末講習会

セーフティ教室（高）２ｈ　みなみ会総会

みずき面談　日本語学級学活・保護者会PM

4 4 4 4 4 4 SC

17 日

18 月 振替休業日

19 火
聴力①②③⑤

外遊びタイム
4 5 6 6 6 6

20 水 おはコミ　こころの劇場⑥ 4 5 5 5 5 6

21 木 ゲーム集会 　モジュール⑥のみ 4 5 5 6 6 6

22 金 清掃工場見学④（午前） 4 4 5 5 5 5

23 土

24 日

25 月 朝会　尿検査2次 4 5 5 5 5 5
司書

SC

26 火 4 5 6 6 6 6

27 水 スポーツテスト　クラブ  みずき面談 4 5 5 6 6 6 司書

28 木 集会なし　モジュール⑥のみ 4 5 5 6 6 6

29 金 生活科見学   保護者会（移動教室説明会）⑥ 4 4 5 5 5 5

30 土

31 日

日 曜 行事予定
授業時数 司書

SC

 


