
1日 木

2日 金

3日 土

4日 日

5日 月

6日 火

7日 水

8日 木

9日 金

10日 土

11日 日

12日 月

13日 火

14日 水

15日 木

16日 金

17日 土

18日 日

19日 月

20日 火

21日 水

22日 木

23日 金

24日 土

25日 日

26日 月

27日 火

28日 水

29日 木 OFF

30日 金 １年のみ１６：００～１８：００（2年生TGG）

31日 土 ８：３０～１１：３０

１６：００～１８：３０

OFF

OFF

OFF（合唱祭）

１６：００～１８：３０

再登校１６：００～１８：３０（小中一貫教育）

１６：００～１８：３０

８：３０～１１：３０

OFF

再登校１６：００～１８：３０（職員会議）

１５：００～１７：３０

１６：００～１８：３０

OFF

１６：００～１８：３０

８：３０～１１：３０

８：３０～１１：３０

OFF

毎月の活動計画及び活動実績

野球部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

OFF

OFF

１６：００～１８：３０

【前月の活動実績】
特記事項なし

１６：００～１８：３０

８：３０～１１：３０

OFF

OFF

１５：００～１７：３０

１６：００～１８：３０

１５：００～１７：３０

１５：００～１７：３０（１・２年生補習）



1日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

2日 金 １６：００～１８：３０

3日 土 新人大会

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：３０

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 OFF

8日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 新人大会

11日 日 新人大会

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 OFF

15日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 １５：００～１７：３０

20日 火 １６：００～１８：３０

21日 水 OFF

22日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 ８：３０～１１：３０

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 １６：００～１８：３０

28日 水 OFF

29日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

30日 金 １年のみ１６：００～１８：００（2年生TGG）

31日 土 ８：３０～１１：３０

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

サッカー部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 １６：００～１８：００

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：００

6日 火 １６：００～１８：００

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 １６：００～１８：００

10日 土 OFF

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：００

14日 水 OFF

15日 木 OFF

16日 金 １６：００～１８：００

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 １５：００～１７：００

20日 火 １６：００～１８：００

21日 水 OFF

22日 木 OFF

23日 金 １６：００～１８：００

24日 土 OFF

25日 日 OFF

26日 月 OFF（合唱祭）

27日 火 １６：００～１８：００

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 １年のみ１６：００～１８：００（2年生TGG）

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
学校対抗出場

毎月の活動計画及び活動実績

陸上競技部  10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 16：00～18：00

3日 土 第５２回東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部）予備日

4日 日 第４３回東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部）

5日 月 15：00～17：00

6日 火 16：00～18：00

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 16：00～18：00

10日 土 OFF

11日 日 第４３回東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部）

12日 月 第４３回東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部）

13日 火 16：00～18：00

14日 水 OFF

15日 木 OFF

16日 金 16：00～18：00

17日 土 OFF

18日 日 第４３回東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部）

19日 月 15：00～17：00

20日 火 16：00～18：00

21日 水 OFF

22日 木 OFF

23日 金 16：00～18：00

24日 土 第４３回東京都中学校新人テニス選手権大会（団体の部）予備日

25日 日 八王子市秋季テニス大会（団体の部）

26日 月 合唱祭のためOFF

27日 火 16：00～18：00

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 16：00～18：00（１年生のみ）

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
都大会出場

毎月の活動計画及び活動実績

テニス部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 １６：００～１８：３０　再登校

2日 金 １６：００～１８：３０

3日 土 ９：００～１２：００

4日 日 OFF

5日 月 OFF

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 OFF

8日 木 １６：００～１８：３０　再登校

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 ９：００～１２：００

11日 日 １３：００～１６：００

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 OFF

15日 木 １６：００～１８：３０　再登校

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 ９：００～１２：００

18日 日 OFF

19日 月 OFF

20日 火 １６：００～１８：３０

21日 水 OFF

22日 木 １６：００～１８：３０　再登校

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 ９：００～１２：００

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 １６：００～１８：３０

28日 水 OFF

29日 木 １６：００～１８：３０　再登校

30日 金 OFF

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
交歓大会出場

毎月の活動計画及び活動実績

男子バスケ部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 １６：００～１８：００（再登校）

2日 金 １６：００～１８：００

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 OFF

6日 火 １６：００～１８：００

7日 水 OFF

8日 木 １６：００～１８：００（再登校）

9日 金 １６：００～１８：００

10日 土 ８：３０～１１：３０

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：００

14日 水 OFF

15日 木 １６：００～１８：００（再登校）

16日 金 １６：００～１８：００

17日 土 ８：３０～１１：３０

18日 日 OFF

19日 月 OFF

20日 火 １６：００～１８：００

21日 水 OFF

22日 木 １６：００～１８：００（再登校）

23日 金 １６：００～１８：００

24日 土 ８：３０～１１：３０

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 １６：００～１８：００

28日 水 OFF

29日 木 １６：００～１８：００（再登校）

30日 金 OFF

31日 土 ８：３０～１１：３０

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

女子バスケ部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 １６：００～１８：３０

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：３０

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 （再登校）１６：００～１８：３０

8日 木 OFF

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 ８：００～１１：００

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 （待機）１６：００～１８：３０

15日 木 OFF

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 １３：００～１６：００

18日 日 OFF

19日 月 １５：００～１７：３０

20日 火 １６：００～１８：３０

21日 水 １５：００～１７：３０

22日 木 OFF

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 ８：００～１１：００

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 １６：００～１８：３０

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 （２年生OFF）１６：００～１８：３０

31日 土 １３：００～１６：００

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

女子バレー部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

2日 金 １６：００～１８：３０

3日 土 ９：００～１２：００

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：３０

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 １６：００～１８：３０（再登校）

8日 木 OFF

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 ９：００～１２：００

11日 日 選手権大会

12日 月 ９：００～１２：００

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 １６：００～１８：３０

15日 木 OFF

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 ９：００～１２：００

18日 日 選手権大会

19日 月 １５：００～１７：３０

20日 火 OFF

21日 水 １５：００～１７：３０

22日 木 OFF

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 ９：００～１２：００

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 OFF

28日 水 １５：００～１７：３０

29日 木 OFF

30日 金 １６：００～１８：３０

31日 土 ９：００～１２：００

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

男子バレー部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 OFF

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：００

6日 火 OFF

7日 水 １６：００～１８：００（再登校）

8日 木 OFF

9日 金 OFF

10日 土 OFF

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 OFF

14日 水 １６：００～１８：００（再登校）

15日 木 OFF

16日 金 OFF

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 １５：００～１７：００

20日 火 OFF

21日 水 １５：００～１７：００

22日 木 OFF

23日 金 OFF

24日 土 OFF

25日 日 新人戦（個人戦）

26日 月 １５：００～１７：００

27日 火 OFF

28日 水 １５：００～１７：００

29日 木 OFF

30日 金 OFF

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

卓球部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 OFF

3日 土 第７ブロック秋季大会

4日 日 OFF

5日 月 OFF

6日 火 １６：００～１８：００

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 OFF

10日 土 １４：００～１６：００

11日 日 市民大会

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：００

14日 水 OFF

15日 木 OFF

16日 金 OFF

17日 土 ９：００～１２：００

18日 日 OFF

19日 月 OFF

20日 火 １６：００～１８：００

21日 水 OFF

22日 木 OFF

23日 金 OFF

24日 土 １４：００～１６：００

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 １６：００～１８：００

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 OFF

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
八王子市秋季剣道大会参加

毎月の活動計画及び活動実績

剣道部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 １６：００～１８：３０

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 １５：００～１７：３０

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 OFF

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 OFF

15日 木 OFF

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 １５：００～１７：３０

20日 火 １６：００～１８：３０

21日 水 OFF

22日 木 OFF

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 OFF

25日 日 OFF

26日 月 OFF（合唱祭）

27日 火 １６：００～１８：３０

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 OFF

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
２０２６大江戸舞祭　　古賀政男メロディー賞・富士森賞

毎月の活動計画及び活動実績

ダンス部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 休息日

2日 金 １６：００～１８：３０　※１・２年生のみ

3日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

4日 日 休息日

5日 月 １６：００～１８：３０

6日 火 １６：００～１８：３０

7日 水 １６：００～１８：３０　※再登校１５：４５

8日 木 休息日

9日 金 １６：００～１８：３０

10日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

11日 日 休息日

12日 月 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

13日 火 １６：００～１８：３０

14日 水 １６：００～１８：３０　※学校待機

15日 木 休息日

16日 金 １６：００～１８：３０

17日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

18日 日 休息日

19日 月 １６：００～１８：３０

20日 火 １６：００～１８：３０

21日 水 １６：００～１８：３０

22日 木 休息日

23日 金 １６：００～１８：３０

24日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

25日 日 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営、及び合唱祭物品搬出準備のため

26日 月 合唱祭

27日 火 休息日

28日 水 １６：００～１８：３０

29日 木 １６：００～１８：３０　※再登校１５：４５

30日 金 １６：００～１８：３０　※２年生はＴＧＧ当日だが、翌日が本番のため出席

31日 土 芸能祭

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

吹奏楽部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF

2日 金 １５：４５～１７：００

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 １４：４５～１６：００

6日 火 OFF

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 １５：４５～１７：００

10日 土 OFF

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 OFF

14日 水 OFF

15日 木 OFF

16日 金 １５：４５～１７：００

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 １４：４５～１６：００

20日 火 OFF

21日 水 OFF

22日 木 OFF

23日 金 １５：４５～１７：００

24日 土 OFF

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 OFF

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 １５：４５～１７：００　（１年生のみ）

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

美術部   10 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 木 OFF 

2日 金 OFF

3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 14:45～１６：００

6日 火 OFF

7日 水 OFF

8日 木 OFF

9日 金 OFF

10日 土 OFF

11日 日 OFF

12日 月 OFF

13日 火 OFF

14日 水 １６：００～１７：００

15日 木 OFF

16日 金 OFF

17日 土 OFF

18日 日 OFF

19日 月 14:45～１６：００

20日 火 OFF

21日 水 14:45～１６：００

22日 木 OFF

23日 金 OFF

24日 土 OFF

25日 日 OFF

26日 月 OFF

27日 火 OFF

28日 水 OFF

29日 木 OFF

30日 金 OFF

31日 土 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

毎月の活動計画及び活動実績

家庭科部   10 月活動計画

日 曜日


