
1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 １５：００～１７：３０

30日 火 １６：００～１８：３０

１６：００～１８：３０

１５：００～１７：３０

１５：００～１７：３０

１６：００～１８：３０

選手権大会八王子予選

OFF

OFF

１５：００～１７：３０

OFF

OFF

１６：００～１８：３０

選手権大会八王子予選

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

毎月の活動計画及び活動実績

野球部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

OFF

１６：００～１７：００

選手権大会八王子予選

【前月の活動実績】
特記事項なし

１６：００～１８：３０

再登校１６：００～１８：３０

OFF

OFF

１６：００～１８：３０

選手権大会八王子予選

OFF

OFF



1日 月 16:00-18:30（５月３０日SF実施の場合はOFF）

2日 火 16:00-18:30

3日 水 OFF

4日 木 16:00-18:30（再登校）

5日 金 16:00-18:30

6日 土 OFF

7日 日 練習試合

8日 月 15:00-17:00

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 OFF

13日 土 R8年度　選手権大会予選

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 期末考査

17日 水 期末考査

18日 木 16:00-18:30（再登校）

19日 金 16:00-18:30

20日 土 R8年度　選手権大会決勝トーナメント１回戦

21日 日 R8年度　選手権大会決勝トーナメント１回戦

22日 月 15:00-17:00

23日 火 16:00-18:30

24日 水 OFF

25日 木 16:00-18:30（再登校）

26日 金 16:00-18:30

27日 土 R8年度　選手権大会決勝トーナメント２回戦

28日 日 R8年度　選手権大会決勝トーナメント２回戦

29日 月 15:00-17:00

30日 火 16:00-18:30

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

サッカー部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金 16:00-18:00

6日 土 地域別陸上競技大会

7日 日

8日 月

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木

12日 金 OFF

13日 土

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金 16:00-18:00

20日 土

21日 日

22日 月 15:00-17:00

23日 火 16:00-18:00

24日 水

25日 木

26日 金 16:00-18:00

27日 土 全日本中学校通信陸上競技東京都大会

28日 日

29日 月 15:00-17:00

30日 火 16:00-18:00

OFF

OFF

OFF

16:00-18:00

毎月の活動計画及び活動実績

陸上競技部  6月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

OFF

OFF

地域別陸上競技大会

15:00-17:00

OFF

OFF

期末考査

期末考査

期末考査

【前月の活動実績】
特記事項なし

全日本中学校通信陸上競技東京都大会

OFF

OFF



1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土 OFF

14日 日 令和８年度　東京都中学校テニス選手権大会（団体の部）ブロック予選大会

15日 月 OFF

16日 火 期末考査

17日 水 期末考査

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 15:00～17:00

30日 火 16:00～18:00

16:00～18:00

15:00～17:00

15:00～17:00

16:00～18:00

OFF

OFF

令和８年度　東京都中学校テニス選手権大会（団体の部）ブロック予選大会

OFF

OFF

OFF

16:00～18:00

OFF

OFF

OFF

期末考査

16:00～18:00

OFF

毎月の活動計画及び活動実績

テニス部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

【前月の活動実績】
特記事項なし

八王子市春季テニス大会（団体の部）

OFF

OFF

OFF

OFF

16:00～18:00



1日 月 OFF

2日 火 １６：００～１８：３０

3日 水 OFF

4日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

5日 金 １６：００～１８：３０

6日 土 OFF

7日 日 ９：００～１２：００

8日 月 OFF

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

19日 金 １６：００～１８：３０

20日 土 １３：００～１６：００

21日 日 OFF

22日 月 OFF

23日 火 １６：００～１８：３０

24日 水 OFF

25日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

26日 金 １６：００～１８：３０

27日 土 OFF

28日 日 ９：００～１２：００

29日 月 OFF

30日 火 １６：００～１８：３０

【前月の活動実績】
選手権大会出場

毎月の活動計画及び活動実績

男子バスケ部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 １６：００～１８：３０

3日 水 OFF

4日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

5日 金 １６：００～１８：３０

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 OFF

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

19日 金 １６：００～１８：３０

20日 土 ８：３０～１１：３０

21日 日 OFF

22日 月 OFF

23日 火 １６：００～１８：３０

24日 水 OFF

25日 木 １６：００～１８：３０（再登校）

26日 金 １６：００～１８：３０

27日 土 ８：３０～１１：３０

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 １６：００～１８：３０

【前月の活動実績】
・７１地区選手権大会

毎月の活動計画及び活動実績

女子バスケ部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月

2日 火 16:00～18:30

3日 水 15:00～17:30

4日 木 16:00～18:30　再登校　　（Bチームのみ※AチームOFF）

5日 金 16:00～18:30　（Aチームのみ※BチームOFF）

6日 土 8:00～12:00　練習試合

7日 日 OFF

8日 月 15:00～17:30

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 14:00～16:00

19日 金 16:00～18:30　（Aチームのみ※BチームOFF）

20日 土 9:00～12:00　

21日 日 選手権大会

22日 月 15:00～17:30

23日 火 16:00～18:30

24日 水 16:00～18:30　再登校or待機　　

25日 木 16:00～18:30　再登校　　（Bチームのみ※AチームOFF）

26日 金 16:00～18:30　（Aチームのみ※BチームOFF）

27日 土 9:00～12:00　

28日 日 選手権大会

29日 月 15:00～17:30

30日 火 16:00～18:30

OFF

【前月の活動実績】
多摩大会ベスト１６

毎月の活動計画及び活動実績

男子バレー部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 １６：００～１８：３０

3日 水 １５：００～１７：３０

4日 木 OFF

5日 金 １６：００～１８：３０

6日 土 ８：００～１１：００

7日 日 選手権大会１日目

8日 月 １５：００～１７：３０　

9日 火 １５：００～１６：００　※６/７（日）勝った場合は、２・３年のみ

10日 水 １５：００～１６：００　※６/７（日）勝った場合は、２・３年のみ

11日 木 OFF

12日 金 １５：００～１６：００　※６/７（日）勝った場合は、２・３年のみ

13日 土 ８：００～１１：００　練習試合　※６/７（日）勝った場合は、２・３年のみ

14日 日 選手権大会２日目　※６/７（日）勝った場合は、２・３年のみ

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 OFF

19日 金 １６：００～１８：３０

20日 土 ８：００～１１：００

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：３０

23日 火 １６：００～１８：３０

24日 水 学校待機後　１６：００～１８：３０

25日 木 OFF

26日 金 １６：００～１８：３０

27日 土 ８：００～１１：００

28日 日 OFF

29日 月 １５：００～１７：３０

30日 火 １６：００～１８：３０

【前月の活動実績】
多摩大会２日目進出

毎月の活動計画及び活動実績

女子バレー部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 １５：００～１７：００

30日 火 OFF

毎月の活動計画及び活動実績

卓球部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

１５：００～１７：００

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

１５：００～１７：００

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

１５：００～１７：００

OFF

OFF

OFF

OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

選手権大会（シングルス）

選手権大会（団体）

OFF

１６：００～１８：００（再登校）

OFF

OFF



1日 月

2日 火 １６：００～１８：００

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 OFF

6日 土

7日 日 OFF

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金 OFF

20日 土 ９：００～１２：００

21日 日 OFF

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金 OFF

27日 土 ９：００～１２：００

28日 日 第７ブロック夏季剣道大会

29日 月 OFF

30日 火 １６：００～１８：００

OFF

毎月の活動計画及び活動実績

剣道部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

OFF

OFF

OFF

１４：００～１６：００

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

【前月の活動実績】
東京都剣道連盟会長杯争奪剣道大会予選会出場

１６：００～１８：００

OFF

OFF

OFF



1日 月 OFF

2日 火 １６：００～１８：３０

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 １６：００～１８：３０

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 １５：００～１７：３０

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 OFF

19日 金 １６：００～１８：３０

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：３０

23日 火 １６：００～１８：３０

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 １６：００～１８：３０

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 １５：００～１７：３０

30日 火 １６：００～１８：３０

【前月の活動実績】
第３０回スポーツフェスティバルにて演技披露

毎月の活動計画及び活動実績

ダンス部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月

2日 火 １６：００～１８：３０

3日 水 １６：００～１８：３０

4日 木 休息日

5日 金 １６：００～１８：３０

6日 土 ８：３０～１２：００　※合奏会場の設営準備のため

7日 日 休息日

8日 月 １６：００～１８：３０

9日 火 休息日

10日 水 休息日

11日 木 休息日

12日 金 休息日

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 休息日

30日 火 １６：００～１８：３０

休息日

休息日

８：３０～１２：００　※合奏会場の設営準備のため

毎月の活動計画及び活動実績

吹奏楽部   6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

１６：００～１８：３０

８：３０～１２：００　※合奏会場の設営準備のため

休息日

１６：００～１８：３０

休息日

休息日

休息日

１６：００～１８：３０（再登校）

【前月の活動実績】
駒澤大学高等学校　ジョイントコンサート
よこやま南マーチングフェスティバル
ガリガリ君フェスタ２０２６

８：３０～１２：００　※合奏会場の設営準備のため

サマーコンサート

１６：００～１８：３０

１６：００～１８：３０（再登校）

休息日

１６：００～１８：３０



1日 月

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 １５：４５～１７：００

6日 土

7日 日

8日 月 １４：４５～１６：００

9日 火 OFF

10日 水

11日 木

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月 １４：４５～１６：００

23日 火 OFF

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 １４：４５～１６：００

30日 火 OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

毎月の活動計画及び活動実績

美術部  6 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

１５：４５～１７：００

OFF

OFF

OFF

OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

OFF

OFF

OFF

OFF

１５：４５～１７：００



1日 月

2日 火

3日 水

4日 木

5日 金

6日 土

7日 日

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月

16日 火

17日 水

18日 木

19日 金

20日 土

21日 日

22日 月

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金

27日 土

28日 日

29日 月 １４：４５～１６：００

30日 火 OFF

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

毎月の活動計画及び活動実績

家庭科部   6 月活動計画

日 曜日

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

１４：４５～１６：００

OFF

OFF

OFF

OFF

１４：４５～１６：００

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

OFF

OFF

OFF

OFF

１４：４５～１６：００

OFF

OFF

OFF


