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在籍児童・生徒数 小学校518名 中学校464名 合計982名＜令和８年1月８日現在＞ 

 

 

 

新年の抱負から思うこと 
 統括校長 仙北谷 仁策 

令和８年がスタートしました。あけましておめでとうございます。旧年中は、保護者、そして地域の皆様には大

変お世話になりました。昨年同様、本年もどうぞよろしくお願いします。今年の干支は「丙午（ひのえうま）」、一

般的な十二支では「午年（うまどし）」です。情熱とエネルギーに満ちた、大きな変化と成長の年、また大願成就

の年とも言われます。子供たちをはじめ、関係の皆様にとっても、どうか、素晴らしい一年となりますことを、心

から願っています。 

その一年の始まりですので、子供たちはもちろん、私たち教職員（大人）も今年の目標・・・いわゆる「今年の

抱負」をしっかりともって、この一年間を過ごしていきたいものです。では、私の場合はどうかといいますと、昨

年末に本校職員に「令和８年の抱負は？」と尋ねられる機会がありました。その時に私は間髪入れず、「無病息

災！」と答えました。年齢を重ねるごとに健康のありがたさを強く感じるようになりましたが、同時に、学校で子

供たちを預かる身として、また校長として、子供たちや教職員についても「無病息災」であってほしいと願ってい

ます。ちなみに、「無病息災」の本来の意味は『病気をせず健康であること』ですが、病気をはじめ、事故や事

件、災害等に遭うことなく、みんなが健康で、明るく楽しい一年になれば・・・と思います。 

 さて、災害、特に地震でいうと、一昨年の元日、令和６年１月１日（月・祝）に発生した「令和６年能登半島地

震」が記憶に新しいと思います。それ以前では、やはり、「東日本大震災」が思い浮かぶ方も多いことでしょう。

【＊先日１月６日（火）に山陰地方で発生した地震は、本文を書いた後に起きました】 

平成２３年３月１１日（金）に発生した「東日本大震災」は、東北地方太平洋沖地震とそれに伴って発生した津

波、及びその後の余震により引き起こされた大規模地震災害でした。その際の二次的な被害を含め、今なお避難所

生活を余儀なくされている多くの人がいます。復興庁により昨年１２月５日（金）に公表のあった、「当該の震災

による全国の避難者数」は約２万７千人で、全国４７都道府県、８１７の市区町村に所在しているということで

す。あれから、もうすぐ１５年の月日がたとうとしていますが、今から３１年前、平成７年１月１７日（火）に発

生した「阪神・淡路大震災」とともに、私たちの記憶に残る大災害でした。 

また、総務省消防庁のサイトにある「令和７年 災害情報一覧」を見てみると、地震だけでなく、大雪、林野火

災、火山活動、大雨、台風、津波など、多岐に渡る災害情報が掲載されています。 

 学校教育では、このような災害が（生涯に渡り）いつ起きてもおかしくない、また、いざ災害が起きた際に、自

分の命を守ることはもちろん、人の命を守ったり、また助け合って避難したりする、という考えの下、より実際に

即した防災訓練にするための改善や、避難所となる学校を中心に据えた地域との連携など、防災教育・減災教育の

観点から、具体的な取組を進めているところです。その意味では、昨年１１月３０日（日）に開催された「みなみ

野６丁目会・結びのまち自治会合同の防災訓練」では、子供たちに素晴らしい機会を与えていただきました。 

年の初めに、思い付くまま、様々なことを書きました。本日からいよいよ３学期の始まりです。今までに身に付

けた力を「高める期間」となります。同時に次の学年（小学６年生であれば中学校、中学３年生であれば卒業後の

進路）への「準備する期間」でもあります。３学期の登校日は５０日（小学５年生と中学２年生は卒業式に出る予

定ですので１日多く５１日、中学３年生は卒業式が小学校より早く設定してあるので４８日）と、とても短いで

す。ですから、より一日一日を大切にしてほしいと思います。 

うつぬき 

学校教育目標＜目指す児童・生徒像＞ 〇自ら学び、向上する人 ◎思いやりがあり、優しい人 ○心身を鍛え、健康な人 
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＜参考：インフルエンザになったら何日休む？！＞ ＊昨年度も同様の記事を掲載しています。 

 → 発症した後、「５日を経過し、且つ、熱が下がって２日を経過するまで」は出席停止です。 

 

 
発症当日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

＜例１＞ 

２日目に

熱下がる 

発 症 発症中 解 熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

×  

発症５日 

以内のため 

登校ＯＫ  

＜例２＞ 

４日目に 

熱下がる 

発 症 発症中 発症中 発症中 解 熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校ＯＫ 

 

学校便り「うつぬき」（冬休み特別号：令和７年１２月２５日発行）でお知らせした、学校閉庁日（年末年

始）期間限定の連絡用アドレスは令和８年１月３日（土）をもって閉鎖しました。ご協力ありがとうござい

ました。 

【２学期末の学級閉鎖を受けて】 ＊昨年度も同様の記事を掲載しています。 

２学期末には、全市的にインフルエンザ様疾患をはじめ、体調不良の子供たちが増加し、市内の多くの小・中学

校で学級閉鎖や学年閉鎖となりました。本校でも、小学校の５クラスと中学校の１クラスが、それぞれ学級閉鎖と

なりました。また、体調不良の教員もおり、予定していた個人面談を延期することや、あゆみをはじめ様々な配

布物をお渡しできなかったことなど、保護者の皆様とともに当該学級の子供たちにもご迷惑をおかけしまし

た。この場をお借りしてお詫び申し上げます。 

さて、本日の児童・生徒の出席状況から、一応「峠を越えた」と思われる学期始めですが、これは長期の休みの

ために、「子供同士の感染」がなかっただけ、とも言えます。新学期が始まり、新たに物理的な感染の環境となる

ことも考えられます。また、八王子市のサイト「対象疾患ごとの発生状況」を見てみると、「インフルエンザ」はすで

に減少傾向にあるものの、「感染性胃腸炎」に流行の兆しがあることが分かります。また、昨年の今頃から「RS

ウイルス感染症」（発熱、鼻水、咳→気管支炎、肺炎）の感染者が増えていることを考えると、今年も同様の推移の

可能性もあり、こちらもまだまだ安心はできません。 

振り返ると、昨年１２月２４日（水）から翌２５日（木）にかけて、雨が降りました。また、年明けの１月２日（金）の夜

には、本市でも「初雪」が降りました。しかし、空気を湿らせる天候であった日はそれだけで、現在、空気がとても

乾燥しています。そのため、再びインフルエンザの流行も予想されるところです。 

そこで、参考のために、これまでのケースで見られた事象についてお伝えします。 

①それまでは、クラスでも前兆の気配がなかったが、急にインフルエンザ感染者が増えた。 

②朝は微熱程度でも、そこから２時間程度で急激に熱が上がり、３９～４０℃近くになった。 

③逆に、インフルエンザの特徴的な症状（高熱や咳、関節痛や倦怠感など）があまり出ていないが、検査をしたら

陽性だった。 

 これらのことから、特にご家庭にお願いしたいのは、朝、起床後にお子さんの体調について「調子はどう？」と

いった声掛けをしてほしいということです。その時点で本人に違和感があれば、検温などをしていただき、場

合によっては登校を控えるなどの対応をお願いします。 



 

 

 

＜中学校特別支援教室説明会のお知らせ＞ 

現在の５年生保護者を対象とした中学校特別支援教室説明会を、以下の日程で行います。今後、特別支援教

室利用を検討されている保護者だけでなく、「中学校の特別支援や巡回相談について知りたい」という保護者

も大歓迎、とのことです。 

参加を希望される方は、別途、担任から配布される用紙に必要事項を記入の上、期日までに担任まで提出を

お願いします。 

 

１ 日 時   ① 令和８年２月２５日（水） 午後３時３０分から午後４時まで 

１ 日 時   ② 令和８同年２２６日（木） 午前１１時から午前１１時３０分まで 

１ 日 時   ③ 令和８年２月２６同（木） 午後２時３０分から午後３時まで 

１ 日 時   ④ 令和８同年２２７日（金） 午後１時３０分から午後２時まで 

２ 場 所   ① 椚田中学校１階 アシスト教室 

         ② みなみ野中学校１階 フレンズ教室 

         ③ みなみ野中学校１階 フレンズ教室 

         ④ 第七中学校１階 くりやま教室 

３ 提出期日  令和８年１月３０日（金） まで 

 

＊巡回校ごとの指定日時はありません。（４回とも同じ内容です）したがって、本校の保護者でも、①や④の

回に参加することは可能です。（ただし、あくまで現５年生の保護者に限ります） 

＊説明会では保護者からの質問を受ける時間を設けるとのことですが、説明会の効率化もあり、事前に集

約して、あらかじめ先方に送る予定です。質問（お聞きになりたいこと）があれば、合わせて用紙にご記入

をお願いします。 

＜転出入に係る情報提供のお願い＞ 

 児童・生徒数によって、学級数が決まり、それに伴い教員定数も決まっていきます。現在、いくつかの学年で、

来年度の児童・生徒数が基準付近（ボーダー）となっています。そこで、転出入の情報がありましたら、できる

だけ早めに学校までお知らせいただけると、次年度の計画を立てる際に助かります。 

 なお、特定の学年には、別途「転出入確認・調査」を行う予定ですので、ご了承願います。 

＜２月以降の主な予定＞ 

新１年生保護者説明会 【小学校】２月３日（火）  【中学校】２月１３日（金） 

小中一貫教育の日 ２月１８日（水） 午後１時３０分から（みなみ野君田小にて） 

第３回青少対地域清掃 ３月７日（土） 午前９時から午前１０時（頃）まで 

今年度給食最終日 ３月２３日（月） 

卒業式 【小学校】３月２４日（火）  【中学校】３月１９日（木） 

修了式 ３月２５日（水） 

春季休業日 ３月２６日（木）から４月５日（日）まで 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

小学校( )=学年 〇＝校時 日 曜  中学校( )=学年 〇＝校時 

元日 学校閉庁日 １ 木 元日 学校閉庁日 

学校閉庁日 ２ 金 学校閉庁日 

学校閉庁日 ３ 土 学校閉庁日 

 ４ 日                   

 ５ 月  

 ６ 火  

冬季休業日終 ７ 水 冬季休業日終 

始業式                  図書 ８ 木 始業式 

安全指導 給食始            SC 放 ９☆ 金 安全指導 給食始            図書 

 10 土  

 11 日  

成人の日 12 月 成人の日 

身体計測（６） お琴体験（４） 13 火 教育相談日 ALT 

お琴体験（５） 委員会活動         放 14☆ 水 ALT 一斉委員会 

身体計測（４） おおるり展始       図書 1５ 木 ALT おおるり展始           SC 

身体計測（３） 避難訓練 （昼休み）  SC 放 16 金 ALT 避難訓練（昼休み）        図書 

 17 土  

 18 日  

水曜時程 身体計測（２） 校内書写展始 
おおるり展終                放 

19 月 中央委員会 おおるり展終  

集会（ユニセフ） 身体計測（１）      図書 20☆ 火 教育相談日 

身体計測（５）ユニセフ募金（7：５５～）始 放 21 水 ユニセフ募金（７：５５～）始 

たてわり遊び 小中交流授業（中学校紹介）（６） 
 

22 木 生徒会朝礼 小中交流授業（中学校紹介）（2） 
巡回相談                SC 

学校公開AM ユニセフ募金終  
校内書写展終                放 

23 金 学校公開AM ユニセフ募金終      図書 

 24 土  

 25 日  

ALT 補習（１・２・３）          放 26 月 都立推薦選抜実施日 

ALT 読み聞かせ（１） 27☆ 火 都立推薦選抜実施日 教育相談日 

集会 ALT クラブ活動           放 28 水  

ALT たてわり遊び  
小中合同学校保健委員会（中図書館）     図書 

29 木 朝礼  
小中合同学校保健委員会（中図書館）    SC 

ALT                    放 30 金  

 31 土  

放・・放課後子ども教室    ☆・・・あいさつ運動   
SC・・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ在勤日  司書・・学校司書在勤日 

 

行事予定 

生活目標  小学校：外に出て元気に遊びましょう。 中学校：人の話をしっかり聞こう。 


