
1日 月 再登校１６：００～１８：００

2日 火 OFF

3日 水 再登校１６：００～１８：００

4日 木 再登校１６：００～１８：００

5日 金 １６：００～１８：００

6日 土 ８：３０～１１：３０

7日 日 OFF

8日 月 １５：００～１７：３０

9日 火 OFF

10日 水 １５：００～１７：３０

11日 木 １６：００～１８：００

12日 金 １６：００～１８：００

13日 土 ８：３０～１１：３０

14日 日 OFF

15日 月 １５：００～１７：３０

16日 火 OFF

17日 水 再登校１６：００～１８：００

18日 木 １６：００～１８：００

19日 金 １６：００～１８：００

20日 土 ８：３０～１１：３０

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：３０

23日 火 OFF

24日 水 １５：００～１７：３０

25日 木 OFF

26日 金 ８：３０～１１：３０

27日 土 ８：３０～１１：３０

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

野球部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 再登校　15：45-18：00

2日 火 再登校　15：45-18：00

3日 水 OFF

4日 木 再登校　15：45-18：00

5日 金 練習　16：00‐18：00

6日 土 秋季特別大会　vs楢原、由井　＠楢原中　10：00、12：00キックオフ

7日 日 OFF

8日 月 練習　15：00‐17：30

9日 火 再登校　15：45-18：00

10日 水 OFF

11日 木 練習　16：00‐18：00

12日 金 練習　16：00‐18：00

13日 土 秋季特別大会　vs八王子六、ひよどり山・南多摩合同　＠楢原中　10：00、12：00キックオフ

14日 日 OFF

15日 月 練習　15：00‐17：30

16日 火 再登校　15：45-18：00

17日 水 OFF

18日 木 練習　16：00‐18：00

19日 金 練習　16：00‐18：00

20日 土 秋季特別大会　vs石川、工学院　＠工学院中　10：15、11：30キックオフ

21日 日 OFF

22日 月 練習　15：00‐17：30

23日 火 再登校　15：45-18：00

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 秋季特別大会が入ると思います。

27日 土 秋季特別大会が入ると思います。

28日 日 秋季特別大会が入ると思います。

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

サッカー部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 15:45～18:00＠ピロティ―

6日 土 8:45～13:00@上柚木競技場

7日 日 OFF

8日 月 15:45～18:00＠ピロティ―

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 15:45～18:00＠ピロティ―

12日 金 15:45～18:00＠ピロティ―

13日 土 12:45～17:00@上柚木競技場

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 15:45～18:00＠小校庭

19日 金 15:45～18:00＠ピロティ―

20日 土 12:45～17:00@上柚木競技場

21日 日 OFF

22日 月 14:45～17:00＠ピロティ―

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 合同練習会　全日＠相模原ギオン

27日 土 合同練習会　全日＠相模原ギオン

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
八王子市中学校駅伝女子８位入賞・男子１０位入賞

毎月の活動計画及び活動実績

陸上競技部  12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 16:00～18:00（再登校）

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 16:00～18:00（再登校）

5日 金 16:00～18:00

6日 土 OFF

7日 日 多摩大会（男子のみ）

8日 月 15:00～17:00

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 16:00～18:00

12日 金 16:00～18:00

13日 土 OFF

14日 日 多摩大会（男子のみ）

15日 月 15:00～17:00

16日 火 OFF

17日 水 16:00～18:00（再登校）

18日 木 16:00～18:00

19日 金 OFF

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 15:00～17:00

23日 火 OFF

24日 水 15:00～17:00

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
多摩大会出場決定

毎月の活動計画及び活動実績

テニス部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 16:00-18:00（再登校）

3日 水 OFF

4日 木 16:00-18:00（再登校）

5日 金 16:00-18:00

6日 土 OFF

7日 日 9:00-12:00

8日 月 OFF

9日 火 16:00-18:00（再登校）

10日 水 OFF

11日 木 16:00-18:00

12日 金 16:00-18:00

13日 土 9:00-12:00

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 16:00-18:00（再登校）

17日 水 OFF

18日 木 16:00-18:00

19日 金 16:00-18:00

20日 土 OFF

21日 日 9:00-12:00

22日 月 15:00-17:00

23日 火 16:00-18:00（再登校）

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 9:00-12:00

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
八王子市新人大会出場 ３回戦進出

毎月の活動計画及び活動実績

男子バスケ部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 16:00-18:00

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 OFF

9日 火 16:00-18:00（再登校）

10日 水 OFF

11日 木 16:00-18:00

12日 金 16:00-18:00

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 16:00-18:00（再登校）

17日 水 OFF

18日 木 16:00-18:00

19日 金 16:00-18:00

20日 土 12:30-15:30

21日 日 OFF

22日 月 OFF

23日 火 16:00-18:00（再登校）

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

女子バスケ部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 16:00～18:00　（再登校）

2日 火 16:00～18:00　Bチームのみ（AチームOFF）　（再登校）

3日 水 16:00～18:00　（再登校）

4日 木 16:00～18:00　Aチームのみ（BチームOFF）（再登校）

5日 金 16:00～18:00　

6日 土 9:00～12:00

7日 日 OFF

8日 月 15:00～17:00

9日 火 16:00～18:00　Bチームのみ（AチームOFF）　（再登校）

10日 水 16:00～18:00（再登校）

11日 木 16:00～18:00　Aチームのみ（BチームOFF）

12日 金 16:00～18:00

13日 土 12:00～17:00　練習試合＠楢原

14日 日 OFF

15日 月 15:00～17:00

16日 火 16:00～18:00　Bチームのみ（AチームOFF）　（再登校）

17日 水 16:00～18:00　（再登校）

18日 木 16:00～18:00　Aチームのみ（BチームOFF）

19日 金 OFF

20日 土 12:00～17:00　練習試合＠小平四

21日 日 OFF

22日 月 15:00～17:00

23日 火 16:00～18:00　Bチームのみ（AチームOFF）　（再登校）

24日 水 15:00～17:00

25日 木 OFF

26日 金 9:00～12:00

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

男子バレー部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 再登校１６：００～１８：００

2日 火 OFF

3日 水 再登校１６：００～１８：００

4日 木 再登校１６：００～１８：００

5日 金 １６：００～１８：００

6日 土 ８：００～１１：００

7日 日 OFF

8日 月 １５：００～１７：００

9日 火 OFF

10日 水 教室待機後　１６：００～１８：００

11日 木 １６：００～１８：００

12日 金 １６：００～１８：００

13日 土 ８：００～１１：００

14日 日 OFF

15日 月 １５：００～１７：００

16日 火 OFF

17日 水 教室待機後　１６：００～１８：００

18日 木 １６：００～１８：００

19日 金 １６：００～１８：００

20日 土 ８：００～１１：００

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：００

23日 火 再登校１６：００～１８：００

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 練習時間・場所　未定

27日 土 多摩地区練習会　＠多摩市立東愛宕中学校

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

女子バレー部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 １６：００～１８：００（再登校）

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 １６：００～１８：００

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 １５：００～１７：３０

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 OFF

12日 金 １６：００～１８：００

13日 土 新人大会（団体戦）

14日 日 OFF

15日 月 １５：００～１７：３０

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 OFF

19日 金 １６：００～１８：００

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：３０

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

卓球部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 １６：００～１８：００（再登校）

5日 金 OFF

6日 土 ９：００～１２：００

7日 日 OFF

8日 月 OFF

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 １６：００～１８：００

12日 金 OFF

13日 土 ９：００～１２：００

14日 日 OFF

15日 月 OFF

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １６：００～１８：００

19日 金 OFF

20日 土 ９：００～１２：００

21日 日 OFF

22日 月 OFF

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 ９：００～１２：００

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

剣道部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 １６：００～１８：００（再登校）

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 １６：００～１８：００（再登校）

5日 金 １６：００～１８：００

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 １５：００～１７：００

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 １６：００～１８：００

12日 金 １６：００～１８：００

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 １５：００～１７：００

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １６：００～１８：００

19日 金 １６：００～１８：００

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 １５：００～１７：００

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

ダンス部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 再登校　１６：００～１８：００

2日 火 休息日

3日 水 再登校　１６：００～１８：００

4日 木 再登校　１６：００～１８：００

5日 金 １６：００～１８：００

6日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

7日 日 休息日

8日 月 １６：００～１８：００

9日 火 休息日

10日 水 １６：００～１８：００

11日 木 １６：００～１８：００

12日 金 １６：００～１８：００

13日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

14日 日 休息日

15日 月 １６：００～１８：００

16日 火 休息日

17日 水 職員会議のため教室待機　１６：００～１８：００

18日 木 １６：００～１８：００

19日 金 １６：００～１８：００

20日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

21日 日 休息日

22日 月 １６：００～１８：００

23日 火 休息日

24日 水 １６：００～１８：００

25日 木 再登校　１６：３０～１８：００

26日 金 TAMAアンサンブルフェスタ

27日 土 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

28日 日 ８：３０～１２：００　※合奏準備による会場設営のため

29日 月 休息日

30日 火 休息日

31日 水 休息日

【前月の活動実績】
八王子市立中学校芸能祭にて演奏

毎月の活動計画及び活動実績

吹奏楽部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 OFF

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 １４：４５～１６：００

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 １５：４５～１７：００

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 １４：４５～１６：００

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １５：４５～１７：００

19日 金 OFF

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 １４：４５～１６：００

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 OFF

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

毎月の活動計画及び活動実績

美術部   12 月活動計画

日 曜日 活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等



1日 月 OFF

2日 火 OFF

3日 水 OFF

4日 木 OFF

5日 金 OFF

6日 土 OFF

7日 日 OFF

8日 月 １４：４５～１６：００

9日 火 OFF

10日 水 OFF

11日 木 １５：４５～１７：００

12日 金 OFF

13日 土 OFF

14日 日 OFF

15日 月 １４：４５～１６：００

16日 火 OFF

17日 水 OFF

18日 木 １５：４５～１７：００

19日 金 OFF

20日 土 OFF

21日 日 OFF

22日 月 １４：４５～１６：００

23日 火 OFF

24日 水 OFF

25日 木 OFF

26日 金 ９：３０～１４：００（調理実習）

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

【前月の活動実績】
特記事項なし

活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

毎月の活動計画及び活動実績

家庭科部   12 月活動計画

日 曜日


