
 

美 山 だ よ り 

 

「めざせ！おはし名人」 
校長  加藤 毅 

 梅雨入りが発表されましたが雨の降る日が少なく、空梅雨のようです。稲を始め作物への影響が心配

されます。学校は６月中に４回、あったかホールを使用して水泳指導を行う予定でしたが、プールのろ過

機の故障により１８日の水泳指導が中止となりました。突然のことでご迷惑をおかけしました。７月１

７日木曜日が代替日に決まりました。保護者の皆様には健康観察と水着の準備を再度していただくこと

になります。よろしくお願いいたします。 

さて、６月は食育月間ということで食事のマナー、特に「めざせ！おはし名人」と題して、お箸の使い

方について学びました。お箸の歴史は古く、日本で食事に箸が使われるようになったのは飛鳥時代と言

われています。中国の文化が日本に伝わったことで普及したようです。このころは高価なもので貴族し

か使っていませんでした。箸を使って食事をすることが一般的になったのは平安時代に入ってからと言

われています。当時は竹で作られた箸が主流でしたが、江戸時代には漆を塗った塗り箸や、割り箸が登場

しました。 

 箸を使う文化があるのは世界の約３割と言われています。中国、韓国、台湾、ベトナム、日本など東ア

ジアの国々です。その他は約３割がナイフとフォークとスプーンを使う国、約４割が手で食べる国だそ

うです。箸を使う国の中でも、汁物を飲むときにはレンゲを使うのがほとんどで、箸のみで食事をするの

は日本だけのようです。箸の材質や形状も違います。韓国の箸は金属製です。中国の箸は日本のものに比

べて長く、先が丸くなっているのが特徴的です。また、各家庭で自分だけの箸が決まっており、同じ家族

であっても他の人の箸は使わないというのは日本の風習のようです。このように、同じお箸を使う国で

も、その特徴や風習は異なり、それぞれの文化があるというわけです。 

 ６月１６日の全校朝会では、上述した内容の一部をクイズに出し、児童全員に箸を配って持ち方の指

導をしました。その後、箸で豆をつまんで皿からお椀に移す「おはし名人ゲーム」をしました。私が予想

していたよりも児童は上手に箸を使うことができ、短時間でたくさんの豆をつまんで運ぶことができて

いました。ご家庭の教育力の高さを感じました。 

 実は、私は普段、正しく箸を使えておりません。俗にいう「鉛筆持ち」という間違った持ち方です。意

識すれば正しく使えるのですが、直すことができていません。子供のころ親から躾けられたかは、ずいぶ

ん昔のことで覚えていませんが、もしかすると、食が細かったので

適量を食べさせることの方が優先されたのではないかと思います。

本校の「食に関する指導の目標」も食生活のマナーを掲げてはいま

すが、まず、食事の喜びと楽しさを重視しております。箸の正しい

持ち方は教えますが、できるようになること以上に、友達と楽しく

食事をしたり、バランスよく食べられるようになったりすることを

大切にしたいと考えております。 

 今日の給食は鮭の塩焼きと呉汁です。児童ができる範囲でお箸を

上手に使って、今日も楽しく、おいしく食べてくれればと思います。 

 

 

９月の主な予定 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 

2日(火)保護者会(4～6年生) 

4日(木)保護者会(1～3年生) 

9日(火)移動教室事前健診(5年生) 

11日(木)静岡移動教室(5年生) 

         12日(金)まで 

13日(土)美山町自主防災訓練 

16日(火)演劇鑑賞教室(全学年) 

18日(木)上川口小合同生活科見学(1・2年生) 

19日(金)川口中合唱祭リハーサル鑑賞(6年生) 

25日(木)バスの乗り方教室(1・2年生) 

29日(月)川口・上川口・美山合同活動(6年生) 

 

№４ 

八王子市立美山小学校 



●7月 17日（木）水泳指導があります。 

  6月 18日（水）に予定されていた、あったかホールでの水泳指導が中止となり、7月 17日（木）に 

振替となりました。プール道具、プールカードのご準備をお願いいたします。お手数をおかけいたしま 

す。ご了承ください。 

●令和７年度 第１回学校評価アンケートについて 

 今年度も学校評価アンケートを行います。本校の教育活動についてご意見をいただき、来年度、教育

活動の更なる充実を目指していきます。7月と 12月の２回実施いたします。皆様のご協力をお願いいた

します。 

第１回目のアンケートを６月 30日（月）に児童数で配布いたします。ご記入いただきましたら、配布

した封筒に入れて、各担任までご提出ください。締め切りは、７月１１日（金）です。お忙しいところ 

誠に恐縮ではございますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

＜アンケートへのご記入について＞ 

① 学校評価アンケートは、家庭数ではなく、児童数で配布しております。在籍している全てのお子様

の人数分ご記入していただき、それぞれの担任にご提出ください。 

② 評価は、5段階です。 

１：あてはまる ２：ややあてはまる ３：あまりあてはまらない ４：あてはまらない  

５：わからない  となります。 

③ 下段に自由意見欄がございます。本校の教育活動等についてのお考えやご意見がございましたら、

お書きください。（記入欄が足りないときは、裏に書いてください。） 

 

●保護者会について                    教務部 

 

以下の日程で１学期の保護者会を開催します。ご多用の事と存じますが、ご出席くださいますよう 

お願い致します。 

１ 実施日時   ７月１日(火) １・４・５・６年生  午後２時４５分～ 

７月３日(木) ２・３年生      午後２時４５分～ 

 

２ 場所    各教室にて 

３ 内容    １学期のまとめ、あゆみについて、夏休みの生活・宿題等 

        ※５，６年生は、移動教室の説明会も行います。    

４ お願い   ・上履きと下足を入れる袋等をご持参ください。  

・体調不良、特に発熱の症状がある方は、参加をご遠慮ください。 

・車でお越しの方はふれあい広場に駐車してください。 

・自転車で来校される方は、藤棚の下に駐輪してください。 

・保護者会中にお子様を学校で待機させる場合は、放課後子ども教室をご利用ください。 

・未就学のお子様を連れてこられる際は、安全管理上、保護者の方がご一緒にいてください。 

●水筒、登下校時の帽子、汗拭きタオル、替えのシャツなどの用意     保健 

  暑くなってきました。熱中症対策のため、水筒、登下校時の帽子、汗拭きタオル等の用意をお願い 

 します。脱ぎ着できる体温調節がしやすい服装にしたり、必要に応じて替えのシャツを持参したりす

る 

と安心です。暑い季節、元気に過ごせるように、持ち物のご協力をお願いします。 



学年からの連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏休み中の学校図書館（図書室）の開放日について           図書担当 

今年度の学校図書館（図書室）開放日は、８月４日（月）9：00～12：00です。 

本の返却、貸し出しを行います。また学校図書館内で読書をすることもできます。 

●演劇鑑賞教室について                    文化的行事委員会 
  
９月１６日(火)に劇団風の子さんによる公演が行われます。費用はかかりません。保護者の方もご覧
いただけます。保護者の方で、観覧を希望される方は、９月８日(月)までに連絡帳で担任に連絡して
ください。    
演目：「花咲かそ！天神沼」 
時間：会場 午前 10時 40分  開演 午前 10時 50分  終演 午後 12時 15分 
開場：美山小学校 体育館 

１・２年 
生活科「生活科遊び」について 

７月 ８日（火）３・４校時「水遊び」 

７月１５日（火）３・４校時「シャボン玉遊び」 

持ち物：着替え（下着含む） 

◎学校にあるものを工夫して使って、遊ぶ予定です。ご承知おきください。 

４年 
特にありません 

３年 
植木鉢の返却について 

 １年生から使用していた朝顔の植木鉢と水やり用のペットボトルを返却いたします。保護者会の日に、

保護者の方に持ち帰っていただきたいです。よろしくお願いいたします。 

５・６年 

〇移動教室説明会と個人面談の際に持参いただきたいものについて 

 １日（火）に保護者会〈移動教室説明会〉があります。その際に、養護教諭と担任から 

関係書類や事前健康診断等についても詳しくお知らせいたします。 

個人面談の際にご持参いただきたいものがございます。先んじて以下をご参照いただければ 

幸いです。よろしくお願いいたします。 

【個人面談の際にご持参いただきたいもの】 

・旅行費用 

・移動教室アレルギー調査 

・宿泊保健調査表 

・保険証のコピー、あるいは、マイナンバーカードの替わりになる確認証 

・喘息についての確認書 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年２年３年４年５年６年

1 火 学級指導
にっこりプラン上川口小全校交流
保護者会（１、４、５、６年） 保護者会 保護者会 保護者会 保護者会 5 5 5 5 5 5

2 水 特別時程 午前授業　SC ミラクルランド 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 4 4 4 4 4 4

3 木 学級指導 【安全指導】保護者会（2、3年） 保護者会 保護者会 5 5 5 6 6 6

4 金 読書 5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月 全校朝会 いのちの日 4 5 5 6 6 6

8 火 モジュール 5 5 5 5 5 5

9 水 特別時程 委員会　SC 委員会 委員会 委員会 4 4 4 5 5 5

10 木 モジュール 5 5 6 6 6 6

11 金 読書 ワクワク　あいさつ運動 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月 学級指導 4 5 5 6 6 6

15 火 モジュール 5 5 5 5 5 5

16 水 特別時程 クラブ　SC クラブ クラブ クラブ 4 4 4 5 5 5

17 木 水泳指導　チャレンジタイム 5 5 6 6 6 6

18 金 モジュール 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日 夏季休業日始

21 月 海の日

22 火 モジュール 午前授業　個人面談① 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 4 4 4 4 4 4

23 水 特別時程 午前授業　給食終　個人面談② 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 午前授業 4 4 4 4 4 4

24 木 特別時程 終業式　大掃除
午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし 4 4 4 4 4 4

25 金 夏季休業日始

19 火 日光移動教室前日検診 1

20 水

21 木 日光移動教室 6

22 金 日光移動教室 6

23 土 日光移動教室 6

24 日

25 月

26 火

27 水 特別時程 始業式　引取訓練　
午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし

午前授業
給食なし 4 4 4 4 4 4

28 木 学級指導 【安全指導】給食始　 5 5 6 6 6 6

29 金 読書 身体計測 5 5 6 6 6 6

30 土

31 日

【下校時刻のめやす】  通常時程 … ５時間授業 14:25     ６時間授業 15:15

                                　　特別時程 … ４時間授業 給食ありの場合12:50　給食なしの場合 12:15

　　　　　　　　　　　　　　　　５時間授業 13:50　クラブ14:05　委員会13:50

【SC(スクールカウンセラー)来校日】７月2日・9日・16日

7・8月学校行事予定・授業時数表

生活目標：　校内「暑さに負けない生活をしよう」校外「夏休みの過ごし方を考えよう」

各学年の予定 授業時数
日 曜 行事予定

朝会

集会

時程等

８月 学校閉庁日 ８月６日（水）～８月１３日（水）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


