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아이 지킴이 시트“신경 쓰이는 자녀의 변화는 하나의 싸인” 

 

□ 감정의 기복이 심해졌다 

  （사소한 일로 화를 내거나 화풀이하게 된다.） 

□ 일부러 떠들어 댄다  

  （혼자 이상한 텐션으로 떠들어댄다. 일시 그런 모습이 이어지더니 그 후 갑 

자기 멍한 표정을 짓는다.） 

□ 학교 예기가 갑자기 줄어든다  

  （학교에서 있었던 일과 인간 관계에 대해서 물어봐도 대답 없다."시시하다", 

"재미 없다"란 표현만 한다.） 

□ 등교시간에 컨디션 불량을 호소한다 

   （학교에 가기 싫어하는 모습이 반복된다.） 

□  몸에 원인불명한 상처나 멍이 있다. 

（이유를 물어도 확실한 이유를 대지 않는다.） 

□  옷이 부자연스럽게 더럽혀져 있다 

（옷에 신발 자국이나 이유가 확실하지 않는 매직펜이나 물감 등의 얼룩이 

있다） 

□  소지품의 교체가 빨라진다 

（자주 소지품이 없어 지거나 망가진다.） 

□  돈 씀씀이가 헤퍼졌다 

（집에서 금품을 몰래 가져가거나 필요 이상으로 용돈을 요구하기도 한다.） 

□  사귀는 친구가 변했다 

（옛 친구와의 교류가 극단적으로 적어졌다.어디서 어떻게 알게 된지 잘 모를 

친구가 늘었다.） 

 

 

 

 

 

 

 

향후의 대처에 대해（학교 기입란） 

 

 

 

그외,신경 쓰이는 것이 있으면 기입하십시오. 

（학교 기입란） 

학교 접수일：    년   월  일  

접수 담당자（          ） 

보호자에의 반송일：  년  월  

일  

 



 


