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■ 学校運営のスケールダウン（その 2） 

校長 泉澤 太 

新年あけましておめでとうございます。 

令和８年、丙午（ひのえうま）の始まりです。情熱や変化を象徴する年とされています。  

令和８年が、皆さまにとって良き年となることを心より祈念するとともに、本校の教育活動

をさらに充実させ、生徒たちの未来を拓く学校となるよう努めてまいります。 

 

 前号に引き続き、本校が令和７・８年度の二年間で取り組んでいる『学校運営のスケールダ

ウン』についてお知らせします。 

 前号では本校が独自に行った業務量調査につい

て触れ、学校運営に係る業務を構造的に捉え分析を

したことをお伝えしました。 

 右図で、授業、教科、学年、校務の業務①は日々

の行うものであり、会議、部活動の業務②について

は、週の一部の日の行う業務となり、行事に係る業

務③については、当該行事の 2 週間前から分担され

た業務の準備を行うこととなります。 

 また、①は全教員が担当、②③は一部の教員が担

当又は担当業務によって差が大きいものと分類す

ることができます。こうした業務の特性や違いに着

目して、業務の削減、縮小、統合、効率化等の視点

で、今、学校ができる具体的な見直し方法について

検討を進めました。 ＊右図の「+10」が、月４５時間に相当するラインを示しています 

 

□ 令和 8 年度の業務の見直し 

 

（１）学校行事  ・道徳授業地区公開講座【縮小（３回⇒１回）】 

          ・小中児童・生徒交流会【他行事との統合】 

 （２）会議    ・隔週開催、水曜日の午後への集中【削減・効率化】 

 （３）部活動   ・活動日の変更（水曜日を活動日としない）【見直し】 

          ・活動時間の変更（平日１時間３０分、土日・祝日３時間まで）【短縮】 

 （４）教科、学年・学級経営 

  ・個々の業務の効率化・分業化・組織化【見直し】 

 上記（１）～（３）は、すぐに取り組める事項として、令和８年度より実施していきますが、

これによって期待できる業務の減少量では、依然として月４５時間を超えることが必然であり、

更なる業務のスケールダウンを行わなければならないと考えています。 

 そして、次に行わなければならないことは、個々の教員の仕事の仕方（業務の取組方法と意

識）の見直しであり、これがスケールダウンの本丸であると言えます。 

 そこで、令和８年度の一年間をかけて検討を進め、本校の教育の質を落とさず、学校運営を

スケールダウンし、学校における働き方改革を推進してまいります。 
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■ 令和８年度の教育課程編成の方針 
 

 本校では、令和８年度の教育課程の編成作業を進めているところです。そこで、本号で令和
８年度の教育課程編成の方針の概要をお知らせいたします。 
□ 週時程 

・週授業時数    ２７時間 
  ・各曜日の授業数  月・火・木：６校時、金：５校時、水：４校時 
             ＊水曜日は、部活動なし 
□ 授業日数 
  ・年間授業日数   ２１６～２１８日 
  ・長期休業日    夏季休業日 令和８年７月２５日（土）～８月２４日（月） 
            冬季休業日 令和８年１２月２６日（土）～令和９年１月６日（水） 
            春季休業日 令和９年３月２６日（金）～ 
  ・給食       １９５日以上 
□ 主な学校行事     1 学期始業式 令和８年４月６日（月） 

入学式    令和８年４月８日（水）午前 
            体育大会   令和８年５月３０日（土） 
            移動教室   令和８年９月１３日（日）～９月１５日（火） 
            修学旅行   令和８年９月２６日（土）～９月２８日（月） 
            学芸発表会  令和８年１０月１５日（木）パルテノン多摩 
            卒業式    令和９年３月１９日（金） 
 なお、詳細については、令和８年 4 月にお知らせいたします。 
 3 学期も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 
〇部活動等の記録 
 ◇八王子市中学校陸上競技大会 

女子中学３年 走高跳 第４位 伊藤そよ 
女子中学３年 走幅跳 第４位 伊藤そよ 第６位 星野桃花 
女子中学２年 ４×100ｍ 第７位 山田莉奈 上條亜咲陽 依田玲美 大友さな 
 

◇第 79回八王子市民スポーツ大会 兼 第 66回八王子市陸上競技選手権大会 
  女子中学３年 走高跳 第３位 伊藤そよ 
  女子中学３年 100ｍ 第３位 星野桃花 
  女子中学３年 800ｍ 第３位 鈴木優水 
 

 

今後の予定 

日付  予定  日付  予定 

１月９日 金 給食 始  １月 26 日 月 都立推薦入試 

１月１０日 土 土曜授業公開  １月 27 日 火 校外学習（２） 

  地域の方のお話を聞く会  ２月２日 月 都立推薦発表 

  新入生向け標準服採寸  ２月４日 水 小中一貫教育の日 

 

学校 HP も、 

ぜひご覧ください 

 

◎不登校をテーマとした保護者サロン 
育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を実施しています。 

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も
予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

 
１．対 象  市内在住で小・中学生の保護者 
２．日 時  令和８年２月 24日（火） 午後 2時から午後 4時 30分 
３．会 場  八王子市教育センター 大会議室 
４．内 容  講演 「不登校の子どもたちへの対応のヒント」 
５．定 員  60名(先着順) 
６．申 込  令和 8年２月１日(日)から電子申請にて受付開始 

              https://logoform.jp/form/iapr/1380174 


