
 

 

 
 

 
 
 

「 明るいあいさつ 」 があふれる学校・地域に！！  校 長  国 冨   尊 
 

今月初め、児童代表による“あいさつ運動”を実施しました。期間中は、朝の昇降口、廊

下、階段踊り場で、代表児童の声掛けにより、元気なあいさつが交わされ、一日がとても

清々しく始まりました。 

松木地区は、安全ボランティアの方々をはじめ、保護者・地域の方々が一体となって 

あいさつの習慣づくりをしてくださり、いつでも、どこでもあいさつをしようという意識

が高い子供がとても多いです。一方で、学校や日常的にかかわっている方とは、あいさ

つを交わせても、登下校時等に地域の方々に、自分からあいさつをすることは恥ずかし

いという思いもあるようです。 

あいさつが大切なのは分かっているのに、なぜ躊躇してしますのでしょうか。行動科

学によると、「何かを失うことに対する恐れが行動を阻害する」という傾向があるようで

す。これをあいさつにあてはめると、自分からあいさつをしたのに、相手から思ったよう

な反応が返ってこないと自尊心のいくらかが失われる という心理になることです。 

勇気を出してあいさつをしたのに、相手からあいさつが返ってこない、または、不機嫌

な様子でしか返ってこないのならば、あいさつをしないほうがましである という感情に

なってしまうのはよく分かります。 

このような感情を乗り越えるためには、“あいさつが当たり前である”という状況をつ

くればよいはずです。 

６月最初の１日（月）から５日（金）は、今年度２回めの“あいさつ週間”です。 

第１回あいさつ週間の成果は、子供発信で“あいさつをすることが当たり前”を実行し

てくれました。特にうれしかったのは、あいさつを交わす“姿勢”です。子供同士が相手を

しっかりと見て、明るい声のトーンで「おはようございます！」とあいさつを交わしてい

たことです。 

小笠原作法宗家・小笠原敬承斎氏は著書で次のように述べています。 

「『姿勢』という言葉を文字から見てみると、『姿』という文字が身なりを指すだけでなく、

『勢』すなわち活気が伴ってこそ、姿勢は成り立つわけであるから、相手を大切に思う心

を活発にすることで姿勢は完成されるといえよう」（男の一日一作法・光文社新書 56ページ引用） 
 

６月の“あいさつ週間”を弾み車に、姿勢（すがたといきおい） を意識して「明るいあい
さつ」があふれる松木地域を子供たちと共に創っていきたいです。 

 
 

携帯から 

学校ＨＰ 

がご覧に 

なれます。 

 
６月号 
令和８年５月２９日 
八王子市立松木小学校 
校 長  国冨 尊 まつぎ 

地 域 運 営 学 校 

【第１回あいさつ週間】 姿
すがた

と 勢
いきおい

で「明るいあいさつ」を広げてくれました 

https://hachioji-school.ed.jp/matge/


  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【６月の目標】     ◆生活目標 ろう下や階段を走らないようにしよう 
           ◆保健目標 歯を大切にしよう 
           ◆給食目標 身のまわりを清潔にしよう 

全学年共通の連絡 

■ いのちの日について 
 八王子市教育委員会いじめ総合対策の一環である「八王子市いのちの大切さを共に考える日」の取組と
関連させて、６月１日（月）を「いのちの日」としています。全校朝会での校長講話や道徳の授業を通じ
て、子どもたち一人ひとりが命の大切さについて深く考えます。なお、取り組みの様子につきましては、実
施後に学校ホームページへ掲載いたしますので、ぜひご覧ください。 

■ ふれあい（いじめ防止強化）月間について 
 ６月・11月の「ふれあい月間」だけでなく、年間を通して「松木小アンケート」を行い、継続して子ど
もたちの心の変化を捉えるよう取り組んでいます。また、日常的に子どもたちの様子を把握し、心のサイ
ンを見逃さないようにしています。いじめはどの学級、どの児童にも起こり得るという認識に立ち、いじ
め防止基本方針に基づいて全教職員で安心して過ごせる教育環境づくりに取り組んでいます。 

■ 水泳指導について 
６月８日（月）から水泳の学習が始まります。（※詳細は、５月 11日付配布「水泳指導についてのお知ら

せ」をご覧ください。）子どもたちが安全にプールに入れるよう、保護者の皆様に以下の内容についてご協力
をお願いしたいと思います。内容をご確認ください。 
 
〇天候が悪くても、水泳セットとプールカードは必ず持たせてください。カードは水泳バッグに入れず、連
絡袋に入れて、朝提出できるようにしてください。 

〇プールカードには、必ず保護者の方が検温の記入・押印をしてください。検温・押印がない場合や、水泳  
道具の忘れ物があるときはプールに入れません。見学のときは必ず連絡帳でお知らせください。 

〇ゴーグルを使用する際は、学習中に外れないよう、あらかじめサイズの調整をお願いいたします。 
〇「健康診断のお知らせ（耳鼻科、眼科、アトピー等）」を受け取った方は、水泳指導開始までに治療をし、
返信書類の提出をお願いします。 

■ 心理士等の巡回相談について 
 子どもたちの学習面や生活面での困り感に応じた指導・支援を充実させていくために、東京都教育委員会
の取組として、月に一回程度、坂崎弘幸心理士が来校し専門的な立場から助言をしていただきます。 

■ 漢字オリンピック・計算オリンピックについて 
 本校では、児童の漢字・計算学習への意欲を高めることをねらいとして、各学期に 1回、計算・漢字オリ
ンピックを実施しています。両方とも満点を取ると表彰があります。ぜひご家庭でも、お子さんの学習に対
してお声掛けいただけると幸いです。 
 

 計算オリンピック 漢字オリンピック 

２年生～５年生 ６月２９日（月） ７月 １日（水） 

６年生 ７月 ６日（月） ７月 ８日（水） 

 

※１年生は２学期から 

実施します。 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

市からのお知らせ 

■ 「ごはん食べにおいでよキャンペーン」の実施について 

八王子市では、すべての子どもたちが安心して自分らしく過ごせるよう、一人ひとりとのつながりを大切

にしています。様々な理由により登校が難しい状況であっても、学校からお伝えしたいことがあります。「あ

なたの分の給食は、学校に用意しています。」給食は食事の場であるとともに、お子様との大切なつながり

の機会でもあります。その取組の一つとして、給食を活用した支援を６月より実施いたします。「給食だけ

なら行ってみたい」「少しなら学校へ行けそう」といったお気持ちがありましたら、どうぞ遠慮なく御相談

ください。お子様や御家庭の状況に応じて、無理のない利用方法を一緒に考えてまいります。 

 

１ 保護者の方へ 

（１） 喫食はお子様のみとなります。事前申込は不要です。 

（２） 食事代は無償となります。 

２ 献立について 

 学校ホームページの「献立予定表」で、当日提供されるメニューをご確認ください。 

https://hachioji-school.ed.jp/matge/page/frm4b208aa89984a?tm=20250620133414 

（１） 食物アレルギーをお持ちで除去食対応の申請をされていない方や宗教上等、特別な事情がある場合

は、使用される食材の詳細を学校のホームページでご確認の上、ご来校ください。 

（２） 使用される食材についてご不明な点等がある場合は、学校にお問合せください。 

■ 八王子市教育情報プラットフォーム（八プラ）について 

八王子市では、子どもたち一人ひとりに最適な学びの場を保証し、生涯にわたり学び続ける環境を整備す

るために、生涯学習に関する多様な情報を集約した「八王子市教育情報プラットフォーム（八プラ）」の構

築を教育委員会の関係所管が連携してすすめております。 

昨年度より、「八王子市教育情報プラットフォーム（八プラ）」の運用が開始されましたのでお知らせしま

す。今後、どんどん新情報を追加していきますので、ぜひ見てください。 

 

八王子市教育情報プラットフォームはこちらから 

https://hachioji-school.ed.jp/hachiojicity/page/root?tm=20260218101412 

 

【八王子市教育情報プラットフォーム（八プラ）掲載内容】  

・学びの部屋（授業の動画、各学校の取組紹介、八王子市の歴史 等）  

・体験の部屋（地域のスポーツ・文化・芸術活動 等）  

・授業の部屋（出前授業の紹介、市内企業への体験訪問 等）  

・職業の部屋（市内企業・団体の紹介、職場体験・施設見学の情報 等）  

※今後、掲載情報を随時更新していきます。  

■ 不登校をテーマとした保護者サロンの開催について 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を実施しています。講演の

中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定していま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 

１．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時   令和８年６月 29日（月） 午後２時から午後４時 30分 

３．会 場   八王子市教育センター 第３研修室 

４．内 容   講演 「不登校の子どもたちを支えるということ」 

          講師 八王子市心理相談員 

５．定 員   60名(先着順) 

６．受付開始日 令和８年６月１日（月） 

お申し込みはこちらから https://logoform.jp/form/iapr/1590685 

＜問い合わせ＞ 

高尾山学園内 

教育指導課登校支援担当 

電話：６６３－３２１６ 

https://hachioji-school.ed.jp/matge/page/frm4b208aa89984a?tm=20250620133414
https://hachioji-school.ed.jp/hachiojicity/page/root?tm=20260218101412
https://logoform.jp/form/iapr/1590685


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 朝会
いのちの日　こころの日　　委員会③　あいさつ週間始　松木小アンケート

（全学年）　QUアンケート（６年） 5 5 5 5 6 6

2 火 縦打
社会科見学（３年）

チャレンジ個人面談①　QUアンケート（５年）　 ALT③
5 5 6 6 6 6

3 水 朝学 日光移動教室説明会14：00～　※６年・４時間授業 5 5 5 5 5 4

4 木 朝学 安全指導　歯科検診（２・５年）　チャレンジ個人面談②　SC 5 5 5 5 5 5

5 金 読書 あいさつ週間終　租税教室（２～４校時・６年） 4 5 5 6 6 6

6 土

7 日 八ヶ岳移動教室(５年) 6

8 月 さわやか
水泳指導開始　1・2・3・4・6年４時間授業

八ヶ岳移動教室(５年)
4 4 4 4 6 4

9 火 さわやか
振替休業日(５年)　多摩清掃工場見学（４年）

1・2・3・4・6年４時間授業
4 4 4 4 4

10 水 朝学
小中一貫教育の日

自転車安全教室（３年・３～４校時・体育館）
5 5 5 5 5 5

11 木 朝学 耳鼻科検診（全）　縦割り班集会②（昼休み）　SC 5 5 5 5 5 5

12 金 読書
体力テストweek終　読み聞かせ

生活科町探検（１～２校時・２年）
4 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 特時
クラブ③

生活科町探検（予備日）
5 5 5 6 6 6

16 火 朝学 避難訓練（不審者対応） 5 5 6 6 6 6

17 水 特時 ザリガニつり（２年）　全学年４時間授業 4 4 4 4 4 4

18 木 集会 ゲーム集会②　移動教室前検診（６年）　SC 5 5 5 5 5 5

19 金 読書
算数補習教室②（６校時）　４・５・６年５時間授業

ザリガニつり予備日　学校運営協議会14：00～ 4 5 5 5 5 5

20 土

21 日

22 月 特時 クラブ④ 5 5 5 6 6 6

23 火 朝学 １・２年外国語活動 5 5 6 6 6 6

24 水 朝学 おはなし会（2～４校時・３年） 5 5 5 5 5 5

25 木 さわやか日光移動教室（６年）　SC　１～５年４時間授業 4 4 4 4 4 6

26 金 読書 日光移動教室（６年）　１～５年４時間授業 4 4 4 4 4 6

27 土 日光移動教室（６年） 6

28 日

29 月 さわやか
振替休業日(６年)　計算オリンピック（２～５年）　あいさつ週間始

１～５年４時間授業 4 4 4 4 4

30 火 朝学 水道キャラバン（４年） 5 5 6 6 6 6

　　　　　　　　　　　※SC → スクールカウンセラー来校日 は通常と時数が違います。

〔　６月の行事予定　〕　

日 曜日 朝 主な行事
各学年の授業時数

・特時：特別時程 ・朝学：３～６年は朝学習／１～２年はさわやかタイム ・読書：朝読書

・集会：ゲーム集会など ・朝会：全校朝会 ・縦打：縦割班打ち合わせ


