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エネルギー

たんぱく質 カルシウム 糖質 脂質 緑黄色野菜 その他 たんぱく質

631kcal

26.1g

685kcal

21.8g

602kcal

28.5g

620kcal

24.7g

607kcal

26.5g

625kcal

21g

640kcal

24.9g

749kcal

25.8g

670kcal

24.9g

602kcal

22.2g

727kcal

19.4g

606kcal

23.4g

626kcal

27.2g

601kcal

27g

618kcal

25.7g

648kcal

21.6g

616kcal

23.3g
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主菜・副菜など
血や肉のもと（赤）　 熱や力になるもと(黄）　　 体の調子を整えるもと（緑）
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　　　　　　　　27日の給食は、6年1組1班さんが作成した献立です。お楽しみに！
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100年フード

節分献立

家庭科×給食 6年生作成献立

八王子産米粉

今月も６年生が考えた献立が登場します

ファンモンの元気応援メニュー

小学生考案

子ども屋台献立

桑都御膳


