
 

 
 
 

世の中の変化に思うこと                 
校長 河村 真奈美 

 長かった夏休みが終わり、子供たちが登校し
てきました。昨日まで静まり返っていた校舎か
ら、子供たちの元気な声が聞こえてきます。 
 まだまだ暑い日が続いており、登下校、休み
時間、体育の授業の際など、熱中症の心配は尽
きませんが、十分に気を付けながら教育活動を
進めていきたいと思います。 
 
 さて、猛暑続きの夏休みで、なかなか外に出
ることもためらわれる毎日でしたが、子供たち
は、どんなふうに過ごしたのでしょうか？普段
はなかなかじっくり取り組めないことに挑戦し

た…という子もいるでしょう。家族で一緒に出
かけた…という子もいるでしょう。あるいは、
離れて暮らすおじいちゃん、おばあちゃんに会
いに行ったという子もいるかと思います。私
も、年老いた両親の介護で帰省してきました。 
 
実家の近くに、子供のころから利用させても

らっているスーパーマーケットがあります。家
から歩いて数分のところにあり、何十年経って
も店内の配置や商品の場所が変わっていないの
で、とても利用しやすく助かっています。お店
の方もとても親切で、高齢の方や小さなお子さ

んが清算する際には、財布を開いて差し出す
と、「お金、もらいますね。」と言って、お客さ
んに確認しながら代金をもらってくれます。う
ちの両親もそうですが、歳を取ると手先の細か
い動きがままならなくなる傾向があり、財布か
ら硬貨を出すことにも時間がかかってしまいま
す。こうしてお店の方が手伝ってくださるの
は、ありがたいなと思っていました。 
ところが、今回帰省して驚いたのですが、い

くつかあったレジの一部が「セルフレジ」にな
っていました。 
買い物を済ませて、いざレジに並ぼうかと思

ったら長蛇の列になっていたので、「今日は何
だか今までに見たことがないくらい買い物客が
多いな。どうしてだろう？」と思っていたら、
そこは、有人レジの列だったのです。 
一方で、セルフレジを見ると、まったく行列

にはなっておらず、待たずに清算できます。
「セルフレジの方が空いてるのになぁ…」と思
いながらそちらに移動し、改めて有人レジの列
を見てみると、並んでいるのは年齢が高いと思
われる、おじいちゃん、おばあちゃんでした。 

店員さんの人材不足や人件費削減を考える
と、「セルフレジ」への移行は致し方ないのか
もしれません。 
世の中を見回してみると、ガソリンスタンド

もセルフのお店が増えてきています。映画館で
チケットを買うにも非対面で、機械の画面を見
ながら操作しなければなりません。飲食店でも
タッチパネルで注文するという店が増えてきて
いますし、料理を運んでくるのもロボットだっ
たりします。ある意味、お客さん側は人と関わ
らなくてすむので気軽で便利なのかもしれませ
んし、店舗側も人を置かないですむので助かる

のかもしれませんが、私も含め、年配者にとっ
てはどんどん生活しづらくなってはいないか…
と思うことがあります。 
ロボットや AIが活躍する先進的な社会にな

ればなるほど、時代に取り残されてしまう人た
ちが増加しやしないかと懸念するのは、すでに
私自身が時代に付いて行けない人間になってい
るからなのだろうなと思います。 

 
８月１９日のＮＨＫニュース「おはよう日

本」で、昨年（２０２４年）、大人用の紙おむ
つの生産が、初めて乳幼児用の紙おむつの生産

を上回ったという報道がされていました。高齢
者の増加に伴い、大人用の紙おむつの対象人口
が増えたことが原因だそうです。 
今や、国民の３人に１人が６５歳以上、６人

に１人が７５歳以上となる、世界的にも高齢者
の割合が高い日本ですが、今後、この高齢化社
会を支えていくのが、今、目の前にいる子供た
ちです。「お世話になります。」「よろしくお願
いします。」と心の中で思うと同時に、できる
だけ元気で自立した生活を送り、社会を支える
若い人たちに迷惑をかけないようにしなければ
ならないな…と思います。 

 
９月の第３月曜日は、「敬老の日」です。今

年は、９月１５日（月）が、その日に当たりま
す。 
松木小の子供たちのおじいちゃん、おばあち

ゃんは、まだまだお若いと思いますが、末永く
お元気でいていただけるように、会いに行った
り、メッセージを送ったりしてあげてほしいな
と思います。 

 

携帯から 

学校ＨＰ 

がご覧に 

なれます。 
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【８月の目標】     ◆生活目標 学校のきまりをまもろう 
           ◆保健目標 規則正しい生活をしよう 
           ◆給食目標 給食をしっかり食べよう 

全学年共通の連絡 

■ 給食当番のマスクについて 
 
 ８月２８日（木）から２学期の給食が始まります。給食当番はマスクを着用しますので、必ず持たせるよ
うにしてください。当番がいつ回ってきてもいいように、予備のマスクをランドセルに入れておいてくださ
い。 
また、衛生面を考えて給食時は机にランチョンマットを敷いています。毎日洗った清潔なものを持たせてく
ださい。ご協力お願いいたします。 

■ 松木中学校職場体験について 
 
 ①望ましい社会性や勤労観、職業観を身に付けること。②学校以外での様々な体験を通して、礼儀や言葉
遣いを学び、社会的な常識を身に付けること。これらを目的として、松木中学校の生徒が松木小学校へ職場
体験に来ます。 
【実施日時】  ９月３０日（火）～１０月２日（木）９：００～１５：３０ 
【実習生徒数】 松木中学校第２学年 生徒８名 

■ 運動会について★ 
 
 ９月２９日（月）から運動会練習が始まります。練習のある日は特に、汗拭きタオルと水筒を持たせるよ
うにしてください。必要な方は予備の肌着等もご用意ください。持ち物には、必ず記名をお願いします。ま
た、髪の長い児童は結ぶようにしてください。 
運動会の内容や日時等の詳細については、後日配布するお知らせをご確認ください。十分な睡眠と栄養をと
り、体調を整えて参加できるよう、ご家庭でのご協力をお願いします。 

■ 学校公開について 
 
 ９月１９日（金）、２０日(土)の２日間は学校公開です。各学級の時間割は、決まり次第配信しますので、
そちらをご覧ください。また、２０日（土）の下校後に、１学期同様、オンライン授業接続テストを行いま
す。オンライン授業のための接続練習です。お住まいが遠方のお子様は安全を最優先で下校をし、１２時頃
を目安に接続で構いませんので、ご協力お願いします。詳細は後日配信する『学校公開のご案内』を御覧く
ださい。 

八王子市からの連絡 

■ 不登校をテーマとした保護者サロン 
 不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。希望者は夜間学級の実際の

授業が見学できます。どうぞお気軽にご参加ください。 

１．対 象 市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時 9 月２６日（金） 午後5 時45 分から午後8 時頃 

３．会 場 八王子市立第五中学校 

４．内 容 (1) 講演 不登校の子どもたちが活用できる本市の資源 ～中学校卒業後の進路という視点から～ 

        講師 八王子市スクールソーシャルワーカー 

      (2) 第五中学校夜間学級の説明および見学 

        講師 第五中学校長ほか 

５．定 員 30 名(先着順) 

６．受付開始日 令和７年 9 月1 日（月） 

  こちらの２次元コードからお申し込みください。 

  インターネット環境がない場合は電話による申し込みも可能です。下記の電話へご連絡ください。 

７．問合せ・電話での申し込み 

 高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６ 

８．その他 会場に駐車スペースはありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

https://logoform.jp/form/iapr/1108893


 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 朝学
あいさつ週間始　　身体計測（１・４年）　　委員会⑤

チャレンジ始　　災害時情報掲示板訓練１０：００～
5 5 5 5 6 6

2 火 朝学 5 5 6 6 6 6

3 水 朝会 こころの日　　全学年４時間授業 4 4 4 4 4 4

4 木 朝学
安全指導　　松木小アンケート（３～６年）　　SC

リボンの会
5 5 5 5 5 5

5 金 読書 避難訓練　　あいさつ週間終　　放課後学習会 4 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月 朝学 5 5 5 6 6 6

9 火 縦打 5 5 6 6 6 6

10 水 朝学
校内研究授業（５校時・５－１）

　　※５－１のみ５時間・他の全クラスは４時間授業
4 4 4 4 4 4

11 木 集会 ゲーム集会③　　SC 5 5 5 5 5 5

12 金 読書 ALT⑥　　放課後学習会 4 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 朝学 5 5 6 6 6 6

17 水 特時 全学年４時間授業 4 4 4 4 4 4

18 木 朝学
縦割り班集会④（昼休み）　　SC

八王子芸妓教室（４年・体育館）１０：３０～１１：１５
5 5 5 5 5 5

19 金 読書 学校公開（２～４校時）　　読み聞かせ　　放課後学習会 4 5 5 6 6 6

20 土 特時
学校公開（１～３校時）　オンライン接続テスト(４校時)

SC　　学校運営協議会10：00～
4 4 4 4 4 4

21 日

22 月 振替休業日

23 火 秋分の日

24 水 朝学 算数補習教室④（６校時） 5 5 5 5 5 5

25 木 朝学
１～４年４時間授業　　委員会⑥(前期委員会まとめ)

蓮生寺公園虫探し（１年・１～２H）

６年卒業アルバム個人写真撮影

4 4 4 4 5 5

26 金 読書
社会科見学（４年・給食なし）　　放課後学習会

６年卒業アルバムクラス集合写真撮影
4 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月 特時
運動会時程始　　　あいさつ週間始

クラブ⑤（６年卒業アルバムクラブ集合写真撮影）
5 5 5 6 6 6

30 火 集会
３・４年５時間授業　　委員会⑦（後期委員会発足）

環境集会　　スーパー見学（３年）　　ALT⑦

松木中職場体験始　 チャレンジ面談始

5 5 5 5 6 6

　　　　　　　　　　　※SC → スクールカウンセラー来校日 は通常と時数が違います。

〔　９月の行事予定　〕　

日 曜日 朝 主な行事
各学年の授業時数

・特時：特別時程 ・朝学：３～６年は朝学習／１～２年はさわやかタイム ・読書：朝読書

・集会：ゲーム集会など ・朝会：全校朝会 ・縦打：縦割班打ち合わせ


