
 

 

 
 

「我慢」と「自制」                 
校長 河村 真奈美

 「今年の梅雨は短い」との予報が出されてい
た通り、西日本では早くも梅雨明け宣言が出さ
れました。関東地方でも晴天が続いていること
から、もう間もなく気象庁が梅雨明けの判断を
下すのではないでしょうか。 
 
 そんな中、６月２６日（木）から２泊３日
で、６年生は日光移動教室に行ってきました。 
学校に集合した時には雨が心配だったため、

出発式は体育館で行いましたが、時間が経つに
つれてどんどん天候が回復してきました。トイ
レ休憩や見学、昼食でバスを降りる時も、一切
雨具を使うことはなかったのですが、「山の天
気は変わりやすい」と言われているだけあっ
て、最後の最後、奥日光に到着した際には激し
い雷雨に見舞われてしまいました。 
湯元温泉の駐車場からホテルまでは少し距離

があります。大きな荷物を持ちながら、傘をさ
して歩くのはちょっと厳しいなぁ…と思ってい
たら、運転手さんが、ホテルの玄関前にバスを
着けてくださり、ホテルの従業員の方が大きな
傘を連ねて屋根を作ってくださいました。 
また、トランクに入っていた荷物はすべて、

ホテルの方が雨に濡れながらロビーに運び込ん
でくださいました。おかげで子供たちは、濡れ
ずにホテルに入ることができました。子供たち
ファーストで対応してくださった皆さんには、
心から感謝です。 
その後、帰校するまで好天に恵まれ、予定通

りの３日間を過ごして無事に戻ってきました。 
 
移動教室は、学習指導要領・特別活動編の中

で「遠足・集団宿泊的行事」として位置付けら
れており、この行事を通して「育てたい力」が
いくつか挙げられています。その中に、「平素
とは異なる生活環境の中での集団生活の在り方
やよりよい人間関係の形成について考え、自然
や文化などに触れる体験において活用したり応
用したりすることができるようにする。」とい
う項目があります。 
平素とは異なる生活環境… 移動教室では、

テレビを見ることはありません。ゲームもでき
ません。好きな本やマンガを読む時間もありま
せん。友達とＳＮＳなどでやりとりすることも
できません。好きな時に好きなおやつを食べる
こともできません。夜更かしも朝寝坊もできま
せん。そういう環境の中で、いかに楽しさを見

出しながら集団で生活できるか、普段は見られ
ない友達の姿を発見しながら、さらに関係を深
めることができるか、そこが大事だと思いま
す。 
 移動教室は、日常と比べると自由が無くて、
ある意味「我慢」を強いられているように感じ
るかもしれません。しかし、私は、こういう時
こそ「自制心」を鍛える良いチャンスだと思っ
ています。 
 「我慢」というのは、「自分はこうしたい」
という気持ちを押さえ込んでいる状態で、辛さ
が前提なので、その先のゴールが見えにくく、
「我慢」することの意味が見出しにくいです。 
一方で「自制」というのは、先を見越して、

論理的思考を行い、自分の行動をコントロール
している状態です。相手や自分の目的のために
「自制」することで、何かしら良い結果が得ら
れるということを予想・理解した上でなされる
ものです。 
私は、これからのグローバル時代を生きる子

供たちには、「どうしたら良いか」を自分で考
え、判断し、責任をもって行動する主体性を身
に付けてほしいと思っています。そして、その
主体性を育む通過点として求められる力のひと
つに、「自制」が挙げられると考えます。 
 
 話は変わりますが、先日、近隣の飲食店の方
が、私を訪ねてみえました。「お店の駐車場に
車を停めて、下校してくるお子さんを待ってい
る保護者の方がいる。声をかけると、『すぐ出
るので。』と言うけれども、そもそも休業日や
営業時間外で駐車スペースが空いていたとして
も、店の駐車場は私有地である。親御さんが良
くないことをしていることを、子供さんの前で
指摘したくないと思う反面、正直困っている。
土曜日の行事の際にも、店の駐車場に車を停め
て学校に向かう様子が見受けられる。どうした
ものか？」というご相談でした。 
 学校としてご迷惑をおかけしていることにお
詫びをするとともに、保護者の皆さんにもご協
力いただきたいと思い、こうして書かせていた
だいた次第です。 
 子供たちに「自制心」を身に付けさせるため
には、周囲の大人が背中で教えていくことも大
事です。私たち教師も自己を律し、感情や衝動
に流されず、あるべき姿に向けて行動していき
たいと思っています。 

携帯から 

学校ＨＰ 

がご覧に 

なれます。 
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【７月の目標】  ◆生活目標 ことはづかいに気をつけよう 
         ◆保健目標 夏を元気に過ごそう 
         ◆給食目標 暑さに負けない食事をしよう 

全学年共通の連絡 

■ 第１回学校評価アンケートについて ７月１９日（金）締切 
 １学期もあとわずかで終了します。昨年度同様、Google フォームで学校評価アンケートを実施させてい
ただきます。 
 ７月１日（月）に Home＆School で配信されるＵＲＬをクリックしていただき、アンケートにお答えくだ
さい。御回答や御意見等は、７月１９日（金）までに返信くださいますよう、ご協力の程よろしくお願いし
ます。このアンケート結果につきましては、２学期以降に学校だよりにて皆様にご報告申し上げますと同時
に、教育活動に反映させていただきます。 

■ 給食の白衣の回収について 
 １学期の給食は１７日（木）が最終日です。給食当番だったお子さんが白衣を持って帰ります。翌日の１

８日（金）が終業式ですので、洗濯が間に合えばお子さんに白衣を持たせてください。間に合わない場合は、

お手数ですが個人面談の際にお持ちいただくようご協力をお願いします。 

■ キャリアパスポートについて 
 １学期末の振り返りをキャリアパスポートに記入し、終業式の日にあゆみと一緒に持ち帰ります。お子さ
んの書いた内容を御確認いただき、「家の人などから」の欄に押印かサインをお願いします。（コメントを書
いていただいても構いません。）なお、「先生から」の欄には、１学期・２学期は判子やサインを、３学期に
はコメントを記入しますので、ご承知おきください。 
夏休み中はご家庭で保管していただき、２学期の始業式の日にご提出ください。よろしくお願いします。 

■ 個人面談≪７月２２日（火）～７月２５日（金）≫について 
 ７月２２日（火）～７月２５日（金）が個人面談期間になっています。お一人１５分程の短い時間です
が、通知表の所見に代えて学校でのお子さんの様子をお伝えさせていただきたいと思います。また、ご家庭
でのお子さんの様子や成長の様子などをお聞かせいただければと思います。よろしくお願いします。 
なお、夏季休業中に個人面談が設定されているため、７月の保護者会はありません。 

■ 夏季休業日期間の取組等について 
〇図書館開放 
【貸出日時】８月１９日（火）９時～１１時 
【持 ち 物】上履き、筆記用具、本、手さげ袋 
〇学校閉庁日 
【期  間】８月８日（金）～８月１５日（金）※この期間は、電話および来校されても対応できません。 

■ ２学期始業式について 
【日 時】  ８月２７日（水）≪特別時程 ４時間授業 給食なし≫ 
【持ち物】あゆみ、上履き、雑巾２枚、筆記用具、防災頭巾、クロムブック、夏休みの課題など 
 ※詳細は学年の連絡でご確認ください。 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

■ 第４回 はちおうじっ子サミットについて 
 はちおうじっ子サミットとは、八王子市立学校の子供たち一人一人に自らいじめの問題について考えてほ
しいという思いから令和４年度より始まった小学生と中学生による会議です。今年度の議題は、「いじめの
ない学校生活を実現するためにどのような取組ができるのだろうか」です。サミットに向けて、今後、代表
委員会の児童を中心に意見をまとめていきたいと考えています。 

■ トイレ、体育館等の工事について 
〇校舎西側トイレの改修工事 令和７年７月１９日（土）～令和８年２月頃 
 ７月１９日（土）から開始されます。校舎西側トイレが使用不可になる他、騒音、廊下の幅減少、工事車
両の出入りなどご不便をお掛けすることがありますが、ご理解とご協力をお願いします。 
〇体育館空調工事 令和７年８月１５日（金）～令和７年８月２９日頃 
 この期間、体育館の使用ができません。上記工事同様、騒音や工事車両の出入りなどご不便をお掛けする
ことがありますが、ご理解とご協力をお願いします。 

学校からのお願い【重要】 

① 来校時の車両利用禁止及び近隣の店舗・路上等の駐車禁止について 
学校だよりでもこれまでにお伝えしてきた通り、本校では児童の安全確保および周辺の交通混雑を防ぐ

ため、車での来校を原則として禁止しております。お子さんの送迎や学校行事へのご来校の際は、徒歩

または自転車等をご利用ください。 

また、近隣の店舗や路上等に駐車してお子さんの送迎を行っている方がいる、という苦情や問

い合わせが学校に多数届いています。学校だけでなく、地域の皆様に迷惑が掛かっておりますので、くれ

ぐれもそのようなことは控えていただくよう、強くお願い申し上げます。 



  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 朝学 ALT⑤ 5 5 6 6 6 6

2 水 朝会
こころの日　　漢字オリンピック（２～５年）

算数補習教室③（６校時）
5 5 5 5 5 5

3 木 縦打 安全指導　　SC　　リボンの会 5 5 5 5 5 5

4 金 読書 あいさつ週間終　　読み聞かせ　　放課後学習会 4 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 朝学
計算オリンピック（６年）　　委員会④

水の事故防止学習週間始 5 5 5 5 6 6

8 火 朝学 5 5 6 6 6 6

9 水 朝学
漢字オリンピック（６年）　　おはなし会（５年）

学校運営協議会18：30～
5 5 5 5 5 5

10 木 朝学 避難訓練　　SC 5 5 5 5 5 5

11 金 読書
縦割り班集会③（昼休み）　　放課後学習会

水道キャラバン（４年・１～２校時・体育館）

水の事故防止学習週間終

4 5 5 6 6 6

12 土

13 日

14 月 朝学 薬物乱用防止教室(６年)　　４年６時間授業 5 5 5 6 6 6

15 火
保健

（１～５）
薬物乱用防止教室(１～５年・朝学習) 5 5 6 6 6 6

16 水 特時 5 5 5 5 5 5

17 木 特時 給食終 5 5 5 5 5 5

18 金 特時 終業式　　全学年４時間授業　 水泳指導終 4 4 4 4 4 4

19 土

20 日

21 月 海の日　　夏季休業日始

22 火 個人面談①

23 水 個人面談②

24 木 個人面談③

25 金 個人面談④

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 はちおうじっ子サミット

31 木

　　　　　　　　　　　※SC → スクールカウンセラー来校日 は通常と時数が違います。

〔　７月の行事予定　〕　

日 曜日 朝 主な行事
各学年の授業時数

・特時：特別時程 ・朝学：３～６年は朝学習／１～２年はさわやかタイム ・読書：朝読書

・集会：ゲーム集会など ・朝会：全校朝会 ・縦打：縦割班打ち合わせ



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金 学校閉庁日始

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金 学校閉庁日終

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 夏季休業日終

27 水 特時 始業式　　全学年４時間授業 4 4 4 4 4 4

28 木 特時
給食始　　身体計測（６・３年）

青少対あいさつ運動（６年・朝）
5 5 5 5 5 5

29 金 読書
全学年４時間授業　　身体計測（５・２年）

青少対あいさつ運動（６年・朝）

三校合同特別支援研修会（松木中）

4 4 4 4 4 4

30 土

31 日

　　　　　　　　　　　※SC → スクールカウンセラー来校日 は通常と時数が違います。

〔　８月の行事予定　〕　

日 曜日 朝 主な行事
各学年の授業時数

・特時：特別時程 ・朝学：３～６年は朝学習／１～２年はさわやかタイム ・読書：朝読書

・集会：ゲーム集会など ・朝会：全校朝会 ・縦打：縦割班打ち合わせ


