
 

 

 

 

子供たちの自己肯定感を育む 

校長 萩原 幸枝 

10 月の運動会を経て、子供たちは大きく成長しました。目標に向かって仲間と協力し、「昨日より今日

ちょっとがんばる」努力を重ねた経験は、子供たちの大きな自信になりました。  

子供たちは、大人から「〇〇ができるようになったね」「〇〇が成長したね」と言われるのが、とても

嬉しいようです。自分の成長を認めてもらうことは、子供たちの心に強い自信（自己肯定感や自己有用

感）を育みます。 

11 月は音楽会があります。「あなたなら大丈夫」「見守っているよ」という御家庭からの温かい応援が、

子供たちの心の支えとなり、成長に向けての確かな力となります。ぜひ御家庭でも子供たちの頑張りを

言葉で伝えていってください。 

 

【自信へとつなげる声掛けのポイント】 

①「過去の自分」との比較で、成長を一緒に喜ぶ 

「〇〇ちゃんはできるのに」と誰かと比較するのではなく、「春のころと比べてこんなことができるよ

うになったね」「去年の今頃は苦手だったのに、頑張ったね」と、本人の「過去」と「現在」を比べて成

長を言葉にして伝えましょう。 

②目に見えにくい「心の成長」を褒める 

テストの点数や足の速さだけでなく、「友達に優しくできた」「毎日こつこつ宿題に向かえた」「自分の

意見を最後まで言えた」といった、粘り強さや思いやりの姿勢（プロセスの成長）を認めることが、次へ

の大きな意欲になります。 

③失敗を「成長の原動力」に変える 

学習や行事で「思うようにいかなかった」こともあります。実は、この「悔しさ」や「葛藤」こそが、

大きな成長のチャンスです。うまくいかないことがあった時、「それだけ真剣に取り組んだんだね」「悔し

いと思えるのは頑張った証拠だよ」と、まずはその感情を受け止めましょう。 

そして、「次はどうしてみようか？」と一緒に考えてあげてください。「今回の経験で学んだことは何か

な？」「次はどんな工夫ができそう？」と、未来に向けた前向きな振り返りへと視点を促してあげましょ

う。 

失敗を恐れずに挑戦し、自分で乗り越えた経験が、新しいことにも臆せず挑戦する強い軸となっていき

ます。 

 令和 ８年 １０月 ３０日 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日 東京都教育の日

2 月 全校朝会
開校記念日　安全指導　みのり教室　ハートフルタイ

ム
5 5 5 5 5 5

3 火 文化の日

4 水 特別時程 クラブ活動　みのり教室 4 4 4 5 5 5

5 木 特別時程 就学時健診　 4 4 4 4 4 4

6 金 ★ 4 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 音楽集会 みのり教室 5 5 5 5 5 5

10 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

11 水 特別時程 委員会活動　みのり教室 4 4 4 4 5 5

12 木 読み聞かせ たてわり班活動⑦ 5 5 6 6 6 6

13 金 ★ 4 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 ★ みのり教室 5 5 5 5 5 5

17 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

18 水 特別時程 みのり教室 4 4 4 4 4 4

19 木 ★ 音楽会予行 5 5 5 6 6 6

20 金 ★ 音楽会児童鑑賞日 4 5 5 5 5 5

21 土 特別時程 音楽会保護者鑑賞日 4 4 4 4 4 4

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 振替休業日

25 水 特別時程 みのり教室 4 4 4 4 4 4

26 木 ★ 消防署見学(3)5・6校時 5 5 6 6 6 6

27 金 ★ VR職場体験(4)5・6校時 4 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 ★ みのり教室 5 5 5 5 5 5

12/1 火 ★ 5 5 6 6 6 6

12/2 水 特別時程 校内研　6－2は５校時終了後に下校 4 4 4 4 4 4

12/3 木 ★ 5 5 6 6 6 6

12/4 金 ★ 保護者会(高） 4 5 5 5 5 5

12/7 月 全校朝会 保護者会(中） 5 5 5 5 5 5

12/8 火 ★ 保護者会(低）SC 5 5 6 6 6 6

授業時数
日 曜

朝の

学習
行事予定

【下校時刻の目安】

〇普通時程 5h 14:40 6h 15:30

〇特別時程 給食無4h 12:15 給食有4h 13:10 5h 14:10 6h 15:00

〇委員会 4年生の代表委員は委員会参加後の下校となります。

月行事予定 ★「松枝タイム」もしくは「学年・学級の時間」（朝学習）、SCはスクールカウンセラー来校



〈学校からのお知らせ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

音楽会について 

＜日 時＞  11月 2０日（金）児童鑑賞日 

       11月 2１日（土）保護者鑑賞日 

       開場：９：００ 開演９：３0～１１：４０頃(予定) 

＜場 所＞  体育館 

※注意事項、各学年の上演時間などの詳細は、後日配布されます音楽会プログラムなどを御覧

ください。 

※11月 24日（火）は振替休業日です。 

 

“届けよう、服のチカラ” プロジェクト 

昨年同様、今年度も八王子北高校との連携で、「“届けよう 服のチカラ”プロジェクト」に取

り組みます。10月 26日（月）の全校朝会に八王子北高校の実行委員生徒が来校し、その活動

を説明してくれました。ぜひ御協力ください。服の回収は 11月 20日（金）までです。 

詳しくは、先日八王子北高校より配布されましたお便りを御覧ください。 

 

教育実習生の受入れ 

11月９日（月）から 30 日（月）までの 3週間、教育実習生 2名が松枝小学校で児童と共

に学校で過ごします。 

１年１組、6年 1組にそれぞれ教育実習生が入り、授業を中心とした様々な教育活動を通し

て学んでいきます。 

学校から保護者への連絡手段（携帯電話）の追加について 

 本校の携帯電話番号（３回線） 

 ・０８０－６８８７－４８７４（新）←追加で番号登録をお願いします 

 ・０７０－１１７３－４１８３   ・０７０－１１７３－４１８４  

※御家庭から学校へ連絡する際には、これまで通り固定電話（０４２－６２４－３２０５）へ

おかけください。なお、電話対応時間は、８：００～１６：４５となります。 

11 月 1 日（日）防災訓練のお知らせ 

11月 1日（日）に松枝小学校関係町会・自治会防災協議会主催で防災訓練があります。 

時間は 9時から正午までです。場所は松枝小学校の校庭と体育館です。詳細は先日配布されま

した「防災訓練のお知らせ」を御覧ください。 

当日は、様々な体験訓練があります。御都合がよい方はぜひ御参加ください。お子様の参加も

可能です。 

 


