
 

 

 

 

 

 

 

自分の「強み」を磨き、仲間とともに高め合う 

〜アジア競技大会の感動を運動会へ〜 

校長 萩原 幸枝 

爽やかな秋風が吹き抜け、スポーツにも学習にも絶好の季節となりました。校庭や体育館からは運動会

に向けた子供たちの元気な声援や、力強い足音が聞こえてきます。 

さて、現在開催されている「第 20 回アジア競技大会（愛知・名古屋）」では、世界トップレベルのアス

リートたちによる熱戦が繰り広げられています。その中でも、競泳男子平泳ぎに出場した高校生の大橋 

信（おおはし しん）選手が、200m 平泳ぎで見事に世界新記録を打ち立て、金メダルを獲得したニュー

スは、日本中に大きな勇気を与えてくれました。 

大橋選手は、海外の大型選手と比べると決して恵まれた体格ばかりではありません。しかし、「水の抵

抗を極限まで減らすきれいなフォーム」や「しなやかな足の動き」といった自分の強みを徹底的に磨き、

日々の練習を積み重ねてきたことで、世界の頂点へと上り詰めました。大橋選手の快挙から、私たちは大

切なことを教えられます。 

１ 自分ならではの「強み」を発揮すること 

 足の速さだけでなく、ダンスの表現力や声を合わせた応援、バトンパスの工夫など、一人一人に素晴ら

しい「強み」があります。体格や得意・不得意にかかわらず、「自分には何ができるか」「どう工夫すれば

成長できるか」と考え、工夫して練習を重ねることが大きな成長につながります。 

2 地道な努力を積み重ねる強さ  

世界新記録という輝かしい成果の陰には、目立たない日々の地道な練習の積み重ねがあります。学校生

活でも、毎日の漢字や計算の学習、運動会の練習など、目の前の小さな頑張りで「できた」を重ねていく

ことが、将来の大きな力へとつながります。 

３ 仲間と励まし合い、ともに高め合うこと  

大橋選手が世界記録を出せた背景には、日頃切磋琢磨してきたライバルや仲間の存在がありました。運

動会も一人ではできません。友達の得意なところを認め合い、苦手なところを支え合いながら、一つの行

事をつくり上げる経験こそが、子供たちの絆を深めます。 

運動会まであと少し。子供たち一人一人がもつ「良さ」や「強み」を見出し、自信を持って自分の目標

に向かって挑戦できるよう、温かく背中を押してまいります。そして運動会本番では、子供たちが練習の

成果を存分に発揮し、自分なりの「世界一の輝き」を見せてくれることを楽しみにしています。 

保護者の皆様におかれましても、日々の練習の頑張りをたくさん褒めていただき、運動会では子供たち

に温かい声援をお願いいたします。 

 

 令和 ８年 ９月 ３０日 

 

 

 

 

松枝小ホームページアドレス http://hachioji-school.ed.jp/matee/  
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 ★ 都民の日　安全指導 5 5 6 6 6 6

2 金 運動会　全校練習 全校練習(1h) 4 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 全校朝会 避難訓練　ハートフルタイム　みのり教室 5 5 5 5 5 5

6 火 運動会　全校練習
全校練習(1h)　SC

運動会係活動②(5.6年全員、4年の代表委員・放送係・応援団)6h
5 5 5 5 6 6

7 水 特時 委員会⑥　みのり教室 4 4 4 4 5 5

8 木 ★ 全校練習予備日　運動会予行 5 5 6 6 6 6

9 金 ★ 運動会前日準備(5.6年全員、4年の代表委員・放送係・応援団)5h 4 4 4 4 5 5

10 土 運動会 4 4 4 4 4 4

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 ★ 福祉体験(4)2～4h　SC 5 5 6 6 6 6

14 水 特時 クラブ活動⑥　みのり教室(月曜日振替) 4 4 4 5 5 5

15 木 読み聞かせ 5 5 6 6 6 6

16 金 振替休業日

17 土

18 日

19 月 ★ 読書旬間始(～30日)ハートフルタイム　みのり教室 5 5 5 5 5 5

20 火 ★ 色覚検査(4年希望者)　SC 5 5 6 6 6 6

21 水 特時 みのり教室 4 4 4 4 4 4

22 木 ★ 川口中合唱コンクール見学(6)5～6ｈ 5 5 6 6 6 6

23 金 ★ スーパーアルプス見学(3)3～4ｈ 4 5 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 ★ ハートフルタイム　みのり教室 5 5 5 5 5 5

27 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

28 水 特時 自転車安全教室(3)　みのり教室　校内研究授業(1-1のみ)5ｈ 4 4 4 4 4 4

29 木 ★ たてわり班活動⑥ 5 5 6 6 6 6

30 金 ★ 読書旬間(終)　音楽会会場設営(6)6ｈ 4 5 5 5 5 6

31 土

11/1 日

11/2 月 全校朝会
開校記念日　安全指導　音楽会時間割始

ハートフルタイム　みのり教室
5 5 5 5 5 5

11/3 火 文化の日

11/4 水 特時 クラブ活動⑦　みのり教室 4 4 4 5 5 5

11/5 木 特時 就学時前健診(午前授業、給食あり） 4 4 4 4 4 4

11/6 金 ★ 避難訓練　起震車体験(4)3ｈ 4 5 5 6 6 6

授業時数
日 曜

朝の

学習
行事予定

月行事予定 ★「松枝タイム」もしくは「学年・学級の時間」（朝学習）、SCはスクールカウンセラー来校

【下校時刻の目安】

〇普通時程 5h 14:40 6h 15:30

〇特別時程 給食無4h 12:15 給食有4h 13:10 5h 14:10 6h 15:00

〇委員会 4年生の代表委員は委員会参加後の下校となります。

※最終下校時刻は保護者会で配布した時程表をお読みください。


