
 

 

 

 

言葉で心を充電しよう 

校 長  萩 原  幸 枝 

先日の道徳授業地区公開講座では、PTA主催「自分も相手も元気になる言葉 PEP 

TALK！ でパワーアップ！」を全学年で実施しました。多くの保護者や地域の皆様にも

御参観をいただきまして、心より感謝申し上げます。 

日本ペップトーク普及協会認定講師の小柳今日子さんから「大人も子供も、人は誰

でも、もっと良い自分になりたいという思いをもっています。しかし、安心できない

場や自信をもてない状況下では積極的に前進することが難しいです。前向きな言葉を

使うペップトークは心理的安全性を育み、誰もが安心して自分らしく前進していける

環境を整えます。まずは日々の言葉を意識していきましょう。」と具体的な声掛け等に

ついて教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月「ふれあい月間（いじめ防止）」

です。子供たちの「言われたい言葉」を

意識して使い、子供たちの心のエネルギ

ーを充電しましょう。 

また優しさ１００％の言葉を伝えられ

る子を一緒に育てていきましょう。 

ふれあい月間はいつも以上に、御家庭

で学校や友達に関わる会話を増やし、お

子様の様子を把握してください。お子様

のことで気になることがございました

ら、学校まで御相談ください。子供たち

が元気・笑顔で安心して過ごせるよう、

御協力をお願いいたします。 

（東京都教育委員会 HPより→） 

 

 

 

【子供たちの授業の感想】 

 ・言葉は心を動かす  ・言葉には力がある 

・ペップトークで元気になる ・頑張れる  

・うれしくなる ・笑顔になる 

 ・世界中がペップトークであふれるといい 

【子供たちが言われたい言葉】 

 ・がんばれ ・がんばっているね 

・ファイト ・ドンマイ ・きっとできる 

 ・ありがとう ・うまくなったね ・いいね 

 ・助かったよ ・すごいね  

  

 令和 ８年 ５月 ２９日 

 

 

 

松枝小ホームページアドレス http://hachioji-school.ed.jp/matee/  
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 全校朝会 安全指導　ハートフルタイム　みのり 5 5 5 5 5 5

2 火 ★
尿検査二次　歯科（4.5.6） SC

川口図書館午後(1-1)
5 5 6 6 6 6

3 水 特時 避難訓練　クラブ③　みのり 4 4 4 5 5 5

4 木 ★ 川口図書館午前(2-1)　川口図書館午後(3-2) 5 5 6 6 6 6

5 金 ★ 遠足(1.2） 4 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月 ★ ハートフルタイム　みのり 5 5 5 5 5 5

9 火 ★
川口図書館午前(1-2)　SC

Q-U(心理検査アンケート)(5.6)
5 5 6 6 6 6

10 水 特時 委員会③　みのり 4 4 4 4 5 5

11 木 読み聞かせ たてわり班活動③ 5 5 6 6 6 6

12 金 ★ 4 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 特時
水泳指導始　読書旬開始(26日まで)

みのり
5 5 5 5 5 5

16 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

17 水 特時 みのり　 4 4 4 4 4 4

18 木 ★ 5 5 6 6 6 6

19 金 ★ 4 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月 ★ ハートフルタイム みのり 5 5 5 5 5 5

23 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

24 水 特時 みのり 4 4 4 4 4 4

25 木 ★ 八ヶ岳移動教室説明会(5)《15:30～家庭科室》5 5 6 6 6 6

26 金 ★ 社会科見学(3)　読書旬間終 4 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月 ★ いのちの日　ハートフルタイム　みのり 5 5 5 5 5 5

30 火 ★ SC 5 5 6 6 6 6

日 曜
朝の

学習
行事予定

授業時数

【下校時刻の目安】

〇普通時程 5h 14:40 6h 15:30

〇特別時程 給食無4h 12:15 給食有4h 13:10 5h 14:10 6h 15:00

〇委員会 4年生の代表委員は委員会参加後の下校となります。

※最終下校時刻は保護者会で配布した時程表をお読みください。

月行事予定 ★松枝タイム（朝学習）、SCはスクールカウンセラー来校


