
令和8（2026）年度

4月 八王子市立
は ち おう じ し り つ

松枝
ま つ え

小学校
しょうがっこう

16回

栄養価
えいようか

主食
しゅしょく のみ

もの
おかず（主菜

しゅさい

・副菜
ふくさい

）など
からだの血

ち

や肉
にく

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

　黄色
きいろ

の食品
しょくひん

からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える

　緑
みどり

の食品
しょくひん

エネルギーkcal
たんぱくしつg

613kcal

18.9g

664kcal

24.9g

601kcal

22.6g

かてめし 609kcal

100年
ね ん

フード：八王子
は ち お う じ

27.3g

ジャージャーめん 606kcal

野菜
や さ い

350 27.6g

621kcal

23.8g

601kcal

20.9g

654kcal

18.2g

せきはん 605kcal

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い 24.8g

691kcal

26.9g

607kcal

27.3g

676kcal

26.9g

601kcal

24g

603kcal

25.9g

694kcal

32.6g

688kcal

27.4g

献立は食材などの都合で変更することがあります。ご了承ください。

＊太字
ふとじ

になっているやさいは、八王子産
はちおうじさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。

はいがパン

ひじきごはん

ツナ　だいず　とりにく
たまご　とうふ
けずりぶし　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　ながねぎ
たまねぎ　もやし　きゅうり
ちんげんさい　にんじん　しめじ

にんじん　たまねぎ　はくさい
こまつな　コーン　キャベツ
りんご　レモン

こめ　じゃがいも　あぶら
こむぎこ　バター　さとう

とりにくのコロコロあげ
とんじる
ごまだいこん

わかめ　じゃこ　とりにく
ぶたにく　とうふ　みそ
あぶらあげ　にぼし
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

きなこあげパン

ぶたにくのしょうがやき
いなかじる
きゅうりとだいこんのなんばんづけ
くだもの

とりにく　たまご　とうふ
けずりぶし　くきわかめ
ぎゅうにゅう

ししゃものいそべやき
ごじる
こまつなとあぶらあげのにびたし
くだもの

とりにく　あぶらあげ
あおのり　だいず　ぶたにく
とうふ　みそ ししゃも
けずりぶし　ぎゅうにゅう

くだものの種類は献立表には載せていませんが、季節のくだものなどを随時使用します。

にしょくどん

はちおうじナポリタン
さかなのチーズパンこやき
ポトフ

メルルーサ　チーズ　ハム
みそ　とりにく
けずりぶし　ぎゅうにゅう

パン　マヨネーズ　パンこ
オリーブゆ　スパゲティ
さとう　じゃがいも　あぶら

ミルクパン

コールスロー
ピーチヨーグルト

こめ　ごま　でんぷん
あぶら　じゃがいも　さとう
こんにゃく　ごまあぶら

しょうが　にんじん　たまねぎ
ながねぎ　だいこん

さけのごまみそやき
しんたまねぎのにくじゃが
だしじおのあさづけ

さけ　みそ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　ごま　さとう
あぶら　じゃがいも
こんにゃく

30 木
ちくわのにしょくあげ
かきたまじる
やさいとツナのあえもの

ひじき　あぶらあげ　とりにく
ちくわ　あおのり　たまご
とうふ　けずりぶし
ツナ　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん
ごまあぶら　ごま

にんじん　しいたけ　たまねぎ
えのきたけ　きゅうり
もやし　コーン

カレーライス

わかめごはん

17 金

20 月

たまねぎ　しょうが　ながねぎ
にんじん　しいたけ　だいこん
きゅうり　くだもの

チンゲンサイとのたまごのスープ
まめこくとう

ぶたにく　みそ　とりにく
たまご　けずりぶし
だいず　ぎゅうにゅう

むしちゅうか　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　でんぷん

パン　あぶら　こむぎこ
バター　ごま
さとう　ごまあぶら

ぶたにく　とりにく
なまあげ　みそ　にぼし
ぎゅうにゅう

こめ　さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも
ごまあぶら

はくさいのクリームスープ
カリカリじゃこサラダ
りんごジャム

とりにく　ハム　ぎゅうにゅう
なまクリーム　じゃこ

15 水

たまねぎのスープ
あおのりポテト

ぶたにく　ハム　けずりぶし
あおのり　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　ごまあぶら
ごま　あぶら
じゃがいも

にんにく　しょうが　だいこん
にんじん　もやし　こまつな
たまねぎ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　グリンピース
キャベツ　おうとう

ごはん

さばのしおやき
かぶのみそしる
いりどり

さば　わかめ　あぶらあげ
みそ　けずりぶし
とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　じゃがいも
こんにゃく　さとう

かぶ　ながねぎ　しめじ
にんじん　ごぼう　たけのこ
さやえんどう

ツナチャーハン

ごはん

16 木

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま

しょうが　たまねぎ　ながねぎ
ちんげんさい　しいたけ
しめじ　えのきたけ　にんじん
グリンピース　ごぼう

献
こ ん

　立
だ て

　予
よ

　定
て い

　表
ひ ょ う

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

ながねぎ　たまねぎ　にんじん
こまつな　しょうが　たけのこ
にんにく　コーン　きくらげ
くだもの

しろみざかなのそうとやき
だいこんのふうみづけ
はっちくんのみそしる
くだもの

とりにく　あぶらあげ　ほき
ぶたにく　とうふ　みそ
けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　マヨネーズ
ごまあぶら　さとう
じゃがいも

しょうが　にんじん　しめじ
さやえんどう　だいこん
ごぼう　しいたけ　こまつな
ながねぎ　くだもの

とりにくとだいずのいためもの
ちゅうかふうたまごとコーンのスープ
くだもの

こめ　あぶら
ごまあぶら　でんぷん

ビビンバ

23 木

日
ひ

・曜日
ようび

献立名
こんだてめい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

28 火
にんにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　はくさい
ブロッコリー　しょうが

21 火

22 水

ながねぎ　にんじん　えのき
こまつな　もやし　くだもの

ポークビーンズ
ツナサラダ

きなこ　だいず　ぶたにく
ツナ　ぎゅうにゅう

パン　さとう　あぶら
じゃがいも　こむぎこ　バター

にんじん　たまねぎ
グリンピース　キャベツ
コーン　こまつな

まつかぜやき
おいわいすましじる
やさいのいろどりあえ
くだもの

あずき　とうふ　とりにく
たまご　みそ　かまぼこ
わかめ　こんぶ　けずりぶし
かつおぶし　ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ　ごま
パンこ　さとう　あぶら

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

たけのこ　にんじん　だいこん
ながねぎ　こまつな　もやし
しめじ　くだもの

ごはん
ながねぎ　たまねぎ　にんじん
グリンピース　きゅうり
はくさい

きのこじる
くきわかめのきんぴら

24 金

27 月 たけのこごはん


