
令和７年４月２１日（月） 

第５学年 保護者会資料 

八王子市立松枝小学校 

 

 

【全体会 １５：００～】 

〇 学校長挨拶 

〇 副校長・専科・担任紹介 

〇 学校・学年目標について 

〇 5年生の特徴 

〇 ５年生の学習について 

〇 松枝小学校の約束について 

〇 その他 

 

 

 

 

 

 

 

学校・学年目標について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★各ご家庭の方針もあると思いますが、学校では主に集団での生活、学びを通して、 

①ルールを守る   ②自律    ③相手を傷つけない  ④自分の最大限に挑戦する 

態度や行動を身に付けてほしいと考えています。 

 

令和 6年度 第５学年 

 

 

 

 

 

 

個人情報のため 

ホームページでは 

閲覧できません。 

学校目標 

◎ まなぶ子 

〇 つよい子 

〇 えがおの子 

 

学年目標 

◎ 主体的に学ぶ子 

〇 何事も全力で取り組む子 

〇 自分も友達も大切にできる子 

 



５年生の特徴 

 

〇自律心が芽生える時 
親や教師の話を素直に聞かなくなることが多くなり、反抗的な態度をとったり、自分の価値判断で物事を

批判したりするようになってきます。この時、大人はそのような子供の気持ちを受け止めつつも、自分の考え

をしっかり伝えます。「だめなものはだめ！」という一線をしっかりもって、反抗に対する「壁」になることも必

要です。 

また、自分の考えが明確になってくると、友人関係での悩みも目立ってきます。トラブルを乗り越えるたび

にお互いを理解し合えて、友情が深まっていくことがあります。 

反面、自律心が高まっているために、大人にも言えない悩みを抱え込んでいる場合もあります。特に、大

人から見えにくい問題行動は、子供たちの日常の様子をよく見ることによって、少しでも早く発見していくよ

うにしましょう。 

 

〇仲間との関係 
男子は、より広い関係を求め、女子は数人の小グループを作り、親密な関係を求めます。 

互いに異性を気にしますが、男女で反発するところもあります。上手に表現できず、屈折した表現になる

こともあります。５年生は、心とからだの発達がアンバランスで、不安定な状況にあります。 

一般的には、男子は攻撃性が出やすく、女子は情緒不安定になりやすい傾向があります。激しさと傷つき

やすさを同時にもっている時期と言えます。 

・友達を大切に思い、親友もできる子もいる。 

   友達との約束や遊びのルールを守ることに重点を置くようになる。 

・同性の友達との関係が深まる。 

 

一方で 

・客観的なものの見方や考え方ができるようになる。 

⇒他人の行動を批判的にみるようになる。 

 

〇身体面・運動面の成長 
５年生は、性成熟が具体的に現れ始める思春期の前半にあたっています。思春期の始まりは、女子では

10歳前後、男子では 12歳前後と言われています。しかし、個人差も大きいものです。 

 

・身長や体重が目立って増加する。 

・体力がつき、激しい運動にもかなり耐えられるようになる。 

・持久力が高まり、長い時間の運動ができるようになる。 

・身体の発育途上のため、同じ運動だけに取り組んだり、過度の運動を長時間行なったりすることは、発達

を阻害させることがある。 

・器用に体を動かせるようになる。 

・性ホルモンの働きが盛んになり、からだの変化が起こる。 

・二次性徴の発現や経験とともに、性や異性に対する関心が高まる。そして、男女の性差や性役割を再確

認する。 

 



 

 

 

学校で指導する際に配慮したいこと 

 

○ 得意なことは進んで、苦手なことは焦らずに取り組めるよう声を適宜かけていく。 

○ 自律していく第一歩が始まったと捉え、子供の気持ちや意欲を大事にする。自分で考え、判断する 

機会を大切にする。 

○ 大人びて見えるが、精神的には不安定なので、共感的な理解に努める。話しかけてきたときには、 

よく聞いてあげる。 

○ 厳しくするべきところは、厳しく。（人権や身体、心を傷つける、約束を破る、自分の行動に責任を 

もたない等･･･） 

○ 児童は成長過程にあり、向上しようと努力しているのだということを認識し、ささやかな成長でも 

認め褒める。結果だけではなく、努力の過程を重視する。 

○ 結果を急いで、一面的な見方をしたり、決めつけたりしない。 

 

 

 

ご家庭と学校で協力して取り組んでいきたいこと 

 

〇「ありがとう」をたくさん伝えていく。 

〇 子供が「やるぞ！」とやる気になる声掛けをたくさんする。 

〇 大人が楽しんでいる姿をたくさん見せていく。 

 

 

 

学校も家庭も子供たちを一緒に成長させていくチームです。 

互いに協力して一緒に子供を幸せにしましょう！ 

よろしくお願いいたします。 
 

  

 



 

５年生の学習について 

 

【国 語】 

○話す…目的や意図に応じて、話の構成を工夫しながら場に応じた言葉遣いで話す。 

○聞く…話し手の意図をとらえながら、自分の意見と比べながら聞く。 

○書く…全体の構成を考えて、目的や意図に応じて自分の考えを効果的に書く。 

○読む…登場人物の相互関係や心情、場面についての描写などを味わいながら読んだり、要旨をとらえた

りすることができる。（同時に）聞き手にも内容がわかるように朗読ができる。 

○漢字…新出 185字 

○書写…毛筆を使用し、文字の組み立て方に注意しながら、形を整えて書く。 

 

【社 会】 

○わが国の国土の様子（地形や特色、人々のくらし）について調べる。 

○わが国の産業（農業・水産業・工業・情報産業）について、地図や地球儀、資料を活用して調べる。 

○世界の主な大陸と海洋や国の名称を知り、わが国との位置や関係について理解する。 

 

【算 数】 

○数と計算…整数、小数、分数の理解を深める。 

〇小数と整数のしくみ、小数のかけ算とわり算、倍数と約数、分数の四則計算 

○量と測定…基本的な平面図形の面積（三角形、平行四辺形、ひし形、台形）の求める。体積の単位や求

め方、単量当たりの大きさ 

○図 形…基本的な平面図形の性質の理解といろいろな図形の作図を学習する。多角形や正多角形、図

形の合同、円周率、円柱と角柱 

○数量関係…割合の意味と理解の活用 比例、割合（百分率）、円グラフと帯グラフ 

  

【理 科】 

○物質とエネルギー…物の溶け方、振り子の運動、電流の働き 

○生物・地球…………植物の成長（発芽と養分、成長と肥料・日光、実や種のできかた）                 

めだかの産卵と成長、人の誕生、流れる水のはたらき、天気の変化 

 

【音 楽】【図 工】【道 徳】 

○毎月の学年だよりでお知らせします 

 

【体 育】 

○基本の運動 …力試しの運動、陸上運動、用具の操作 

○ボール運動 …バスケットボール、ソフトバレー、サッカー等 

○器械運動 …マット運動、跳び箱運動、鉄棒運動 

○水  泳     …クロール・平泳ぎ 

○表現運動 …イメージをとらえ、即興的な表現や簡単なひとまとまりの表現で踊る。 

○保  健     …ケガの防止、心の健康 



【総合的な学習】 

〇米作り  〇移動教室調べ学習  〇国際理解  〇環境問題 

 

【外国語】 

〇聞く…簡単な語句や基本的な表現を聞き取る。 

〇読む…活字体で書かれた文字を識別し、発音する。 

〇話す（やり取り・発表）…日常生活に関する身近な事柄について、自分の考えや気持ち 

などを伝え合う。 

〇書く…大文字、小文字を活字体で書く。 

 

 

【ノートについて】 
最初は教材として、ノートを一括購入させていただきました。各教科、ノートを使い切りましたら、以下のも

のを各家庭で用意をお願いいたします。 

・国語 （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

・算数 （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

※ 算数は、位をあわせて計算することが大切ですので、マスのノートをご用意下さい。 

・社会 （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

・理科 （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

・外国語 （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

・自主学習ノート （授業用）5mm方眼罫のノート（10mm方眼・5mm リーダー罫入り） 

 

※ 大学ノートは幅が狭く、小学生には不向きですので、学校では使いません。 

 

 

【書写の持ち物について】 ※5月の連休明け以降に持たせてください。 

・習字道具（太筆・細筆・墨・墨汁・下敷き・すずり・ぶんちん・ふきん） 

・新聞紙（１日分） 

※学習後、毎回筆を持ち帰ります。ご家庭で筆を洗い、翌日学校に持たせてください。 

※書写のある日は濃い色の服で登校させてください。 

 

【筆箱の中身について】 
・鉛筆 5～6本（Ｂ～２Ｂ）  ・赤鉛筆  ・青鉛筆  ・消しゴム  ・定規  ・名前ペン 

※ 毎日、削ることを習慣付けてください。 

 

 

【道具箱の中身について】 
・算数セット（分度器・三角定規セット・コンパス） ※分度器、定規は透明なものを用意してください。 

・はさみ ・のり ・色鉛筆 

 

 



【記名について】 
学校に持ってくるものには、全て学年と名前をフルネームで記入をお願いいたします。 

【裁縫道具の購入について】 
 本日集金袋を配ります。購入を希望する場合は、５月２日（金）までに担任まで提出をお願いします。 

※５月２日（金）に学年全員分そろっていなくても、兄弟姉妹のものを使うのだと判断し、購入を勧めるよう

なお電話等はいたしません。よろしくお願いいたします。 

・兄姉の裁縫セットを使っていただいてもかまいません。 

・中身については、次のものを用意してください。 

・部品セット（縫い針、まち針、縫い糸（黒・白）、糸通し） ・裁ちばさみ ・糸切ばさみ ・チャコペンシル 

・必要なものだけ購入することもできます。 

・和洋練習布は同じものを使って学習しますので、後日、一括購入させていただきます。 

 

 

【調理実習費用について】 

家庭科の学習行う調理実習にかかる費用は、口座引き落としさせていただいた教材費の中から支払う

ことになります。しかし、５月は口座引き落としの手続きが完了していないため、材料を各自持参していただ

くことになります。お手数をかけいたしますが、協力をお願いします。 

 

 

【松枝小学校の約束について】 

 

◎欠席の場合には必ず学校に連絡をお願いします。体育の見学についても連絡帳でお知らせください。 

 

◎落とし物がないように持ち物には記名をしてください。 

 

◎未然のトラブル防止のため、放課後の過ごし方についてよく話し合い、約束を決めてください。 

・お子さんがどこで何をしているか把握をお願いします。 

・お金の貸し借りや、おごったり、おごられたりすることはトラブルの元になります。 

ご家庭でも注意喚起をお願いします。 

・SNSの使用について、ルール等ご家庭でよく話し合いをお願いいたします。 

 

◎学校に関係の無いものは持たせないでください。 

・定期的に筆箱やランドセルの中を確認していただけると助かります。 

  ・持ち物は学習にふさわしいよう、華美なものは避けてください。 合言葉は「シンプル！」です。 

・キーホルダーも付けないきまりになっています。 

 

【教材費について】 
※ 始業式の日にお配りした 「教材費の徴収について」 を参照してください。 

 

１年間子供たちの幸せのために一緒に協力していきましょう。大人

同士たくさん話しましょう。よろしくお願いいたします。 坂 昌憲  田中 大基 


