
臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

 健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

             年
ねん

   組
くみ

  名前
な ま え

                    

 

 

 

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳
せき

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

のどの痛
いた

み あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他
た

(頭痛
ずつう

など)

3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳
せき

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

のどの痛
いた

み あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他
た

(頭痛
ずつう

など)

朝
あさ

の体温
たいおん

症

状

し

ょ

う

じ

ょ
う

症

状

し

ょ

う

じ

ょ
う

日付
ひづけ

曜日
ようび

朝
あさ

の体温
たいおん

日付
ひづけ

曜日
ようび

・自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を記入
きにゅう

しましょう。 

・体温
たいおん

は、毎朝
まいあさ

、起
お

きたらすぐに測
はか

って記録
き ろ く

します。  

・症 状
しょうじょう

の記入
きにゅう

は、「あり」または「なし」に〇をつけます。その他
ほか

には、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など、なにか気
き

になることがあれば記入
きにゅう

するようにしましょう。 

～保護者の方へ～  

・登校の際は健康観察を必ず行い、体調がすぐれない場合は、自宅で安静に過ごしてください。 

・この用紙は回収しません。ご家庭での健康管理にご活用ください。 

平熱
へいねつ

       ℃ 


