
令和７年４月８日(火) 

八王子市立松枝小学校 

養護教諭 
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始業式 
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入学式 
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身体計測（全） 
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視力検査(１年) 
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視力検査(２年) 
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視力検査(３年) 
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視力検査(４年) 
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視力検査(５年) 
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視力検査(６年) 
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聴力検査(１、２年) 
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内科健診(２、４、６年) 
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聴力検査(３、5年) 
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内科健診(１年) 
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内科健診(３、５年) 
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ご入学おめでとうございます。 

養護教諭の         です。お子さんが健康・安全に学校生活を

送れるよう支えていきます。よろしくお願いいたします。 

ほけんだよりでは保健行事予定や、その他健康に関する大切なお知らせを

掲載します。わからないことがありましたら、いつでもご相談下さい。 

◆内科   塚原 正之先生（にじいろこどもとみんなのクリニック）  

散田町 3-17-1 コピオ西八王子 2 階 ℡６６５－２２１６ 

◆眼科   黒澤 二郎先生（黒沢眼科医院） 

中野上町２－２５－１３  ℡６２６－９６３０ 

◆耳鼻科  穐山
あきやま

 康夫先生（穐山耳鼻咽喉科医院） 

中野上町４－９－５   ℡６２３－２０９７ 

◆歯科   平井 直樹先生（平井歯科医院） 

久保山町 2-8-26  ℡６９１－５９４９ 

◆薬剤師  鶴田 晶子先生（あすなろ薬局） 

川口町３８２４－３   ℡６５９－８８０１ 

 

学校医・学校薬剤師の先生を

ご紹介します。 

提出物リスト 
① 保健調査(全) →配布４月８日(火)、提出締切 ４月１0日(木)   

“保健調査記入について”のお便りを参考にしてください。裏面の健康状態も忘れずにご記入ください。 

② 結核健診問診票(全) →配布 4月８日(火)、提出締切 ４月１０日(木)  

③ 心臓病検診問診票(1年・該当者) →配布 4月８日(火)、提出締切 4月１０日(木)  

④ 食物アレルギーについての確認のお願い →配布 4月８日(火)、提出締切 4月１0日(木)  

⑤ 尿検査 →配布 4月２５日(金)、提出日 4月２８日(月)必ず！ 

～４月の定期健康診断日程表～ 

裏面に健康診断の全日程を載せました。 

( )内は該当学年です。○配→配布日、○提→提出締切日 

学校では感染症対策として、手洗いを徹底しておりますので、ハンカチ

も忘れずに持たせてください。朝のお忙しい時間帯ではありますが、子供

たちが元気に過ごせるよう登校前に健康観察をお願いいたします。 

 

 

○配  尿検査（全） 

○提  尿検査（全） 

○配 (１年生) 

①保健調査票 

②結核健診問診票 

③心臓病検診問診票 

④アレルギー調査 

 

○配 (２～６年生) 

①保健調査票 

②結核健診問診票 

③心臓病検診問診票 

④アレルギー調査 

 

○提 (全) 

①保健調査票 

②結核健診問診票 

③心臓病検診問診票 

④アレルギー調査 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
実施月日 および 対象学年  

1年 2年 3年 ４年 ５年 6年 

身体計測  ４月９日(水) ８：３５～ 全学年 体育着着用 

視力検査 4 月 10 日 4 月 11 日 4 月 14 日 4 月 15 日 4 月 16 日 4 月 17 日 

内科健診 4 月 25 日  4 月 23 日 4 月 28 日 4 月 23 日 4 月 28 日 4 月 23 日 

聴力検査 4 月 22 日 4 月 22 日 4 月 24 日  4 月 24 日  

心臓病検診 ５月７日(水) ８：５５～ 1年生と他学年の該当者 

耳鼻科健診 ５月２２日(木) ９：００～ 全学年 

歯科健診 ６月５日(木) ８：３０～ 全学年 

眼科健診  6月１１日(水) ９：３０～ 全学年 

結核健診 全学年問診票実施。 4月８日(火)配布 → 4月１０日(木)までに提出 

尿検査 全学年 ４月２５日(金)配布 → ４月２８日(月)提出 

～児童
じ ど う

のみなさんへ～ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 ●令和７年度 定期健康診断日程表 

健康
けんこう

診断
しんだん

をうけるときのルール 

その１ 先生
せんせい

の話
はなし

をよくきく。 

その２ 友達
ともだち

との距離
き ょ り

をとって、しずかに待
ま

つ。 

その３ 校医
こ う い

の先生
せんせい

にあいさつをする。 

その４ 人
ひと

とくらべることはしない。 

＊自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ることが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

る第一歩
だいいっぽ

です！ 

  病気
びょうき

や異常
いじょう

がみつかったときは、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

・身体
しんたい

計測
けいそく

・・・体育
たいいく

着
ぎ

で計測
けいそく

します。身長
しんちょう

測定
そくてい

の妨
さまた

げになるので、髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ば

ないようにしてください。 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・めがねを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・内科
な い か

健
けん

診
しん

・・・お風
ふ

呂
ろ

やシャワーで、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしておきましょう。 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・・・「ピー」という小
ちい

さい音
おと

を聞
き

きます。集 中
しゅうちゅう

して聞
き

きましょう。 

・心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

・・心電図
しんでんず

で心
しん

臓
ぞう

の様
よう

子
す

を調
しら

べます。痛
いた

みのない検
けん

査
さ

ですので、安
あん

心
しん

して静
しず

かに検
けん

査
さ

台
だい

に乗
の

り、検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

・・・耳
みみ

掃除
そ う じ

をして来
き

ましょう。髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないように、まとめましょう。 

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

・・・下
した

まぶたを下
さ

げ、「目
め

だけアッカンべー」をします。朝
あさ

、顔
かお

を洗
あら

ってきてください。 

・歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

の有無
う む

、歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

がないかチェックします。検査
け ん さ

の日
ひ

は歯
は

を

きれいに磨
みが

いてきてください。 

・尿
にょう

検査
け ん さ

・・・・当日
とうじつ

の朝
あさ

１番
ばん

の尿
にょう

を採
と

ります。４月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）が提
てい

出
しゅつ

日
び

です。 

 

 

このほかに、洋服
ようふく

や下着
し た ぎ

を汚
よご

して

しまった時
とき

には、保健室
ほけんしつ

で貸
か

し出
だ

し

をしています。マスクは、予備
よ び

を持
も

た

せてください。予備
よ び

もない場合
ば あ い

には、

貸
か

し出
だ

しますが、新
あたら

しいものを返
へん

却
きゃく

してください。 

ほけんしつで 

できること・できないこと 

 


