
よくかんで食べよう！

10月13日～16日 もったいない大作戦

11月８日はいい歯の日

▶感謝の気持ちはどうやって伝える？

むし歯予防のためのポイント
ば よ ぼう



～ 過去・現在・未来へと紡ぐ　ぼく　わたしの　日本遺産献立 ～

　　　11月は地産地消月間です！～自然の恵みに感謝していただきましょう～

🍚

　 １１月２４日は

　　和食の日

１００年フード

天狗ごはん 山の幸和え 高尾揚げ もみじあんかけ 翠靄汁

日本の食文化をまなぼう！


