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１から5年生の保護者の皆さまへ 

かみゆぎ小スマイルサポーター  ご案内 

２０２６年２月 

八王子市立上柚木小学校 

かみゆぎ小スマイルサポーター代表小野絵美 

上柚木小学校の保護者の皆さま、こんにちは。 

日頃より、かみサポの活動にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。 

かみサポでは、上柚木小学校に通う子どもたち・保護者・教職員みんながスマイルでいられる
ように応援するサポーターとして、私たち保護者が「できること」を考えながら活動しています。 

 

┨かみサポの入会は任意ですが、全ての児童・保護者のために活動する団体のため、たくさんの

保護者の協力が必要です。入会がまだの方は、ぜひご入会ください。 

 

┨かみサポ入会状況・入会意思の確認のため、 

「かみゆぎ小スマイルサポーター入会申込書/確認書」に必要事項をご記入の上、 

全世帯の保護者の皆さまの提出をお願いいたします。 

３月６日（金）までに担任の先生へご提出ください。 
 

┨２０２６年度に各チームのメンバーとして活動していただける方を大募集します！！ 
 今年度チームにご応募いただいた方も、２０２６年度に活動したいチームにご応募ください。 

 複数のチームにご応募いただいても大丈夫です。 

 

┨何かご質問がある場合は、 

かみサポ問合せメール： kamiyugi@ptatokyo.comまでご連絡ください。 

 
┨上柚木小のHPにかみサポの「会則」「個人情報取扱規則」を掲載しています。 

また、日々の活動報告などもHPで配信していますので、ぜひご覧ください。 

   
かみサポからの配信は、こちらのロゴが目印です → 
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１．かみゆぎ小スマイルサポーターってどんな会？ 
 
┨すべての活動がボランティア制（エントリー制）です 
 
「できる人が、できることを、できるときに」という方針のもと活動しています。 

２０２３年度から、義務化していた活動を廃止し、すべての活動をボランティア制で運営しています。 

そのため、人数が集まらない場合には、活動ができなくなってしまうこともあるので、 

できる限りご参加いただけると嬉しいです。 

 
 

┨かみサポの入会は任意です 
 
会員になったからといって、活動への参加が強制されることはありません。 

「忙しくて活動への参加は難しいけれど、学校を応援したい」そんな気持ちでの入会も大

歓迎です。会費（１児童あたり２００円/年）を納めていただくだけでも、子どもたちを支える

大切なサポートになります。 

 

 

┨「子どもにとって」の活動を、大人が「楽しみながら」できることを目指しています 

 

かみサポは、ボランティア体制であっても持続可能な活動が実現できるよう、単純に前年度の活動を

踏襲するのではなく「不要な活動はないか？」「もっと工夫できることはないか？」といった視点を常に持

ちながら活動しています。 

かみサポは保護者の「こんなことをやってみたい！」という気持ちにできる限り応え、大人も「楽しみなが

ら」活動できる会を目指しています。 
 

 

┨忙しい保護者でも参加しやすいように工夫しています 

 
「毎日忙しくて、なかなか時間がとれない・・・」という保護者の方も多いと思います。 

かみサポでは、そんな保護者の方でも無理なく関われるよう、様々な工夫をしています。 

「参加できるかわからないから、入会しない方がいいかな・・・」と悩まず、 

「もしかしたら参加できないかもしれないけど、まずは入会してみよう」 

そんな気持ちでご入会いただけると嬉しいです。 

参加は「できるときだけ」で大丈夫です！ 
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２． 具体的にどんな活動をしているの？ 
【かみサポの年間活動予定】 

＊２０２６年２月時点での予定のため、変更になる場合があります 

＊新たな活動が追加されたり、予定していた活動が中止になることもあります 
 

┿防犯活動 
上柚木小の子どもたちが安全安心に過ごせるような環境作りを目指し、「上柚木見守り隊*」  

「ピーポくんの家」「運動会パトロール」といった活動をしています。 

 

＊上柚木見守り隊（学校安全ボランティア）とは・・・ 

保護者や地域の方々に、ご自身のご都合のよい時に、通学路や学区域での、子どもたちの見守りやパトロー

ル活動を行っていただく活動です。協力していただける方は、上柚木小学校の「学校安全ボランティア」として

ご登録ください。（登録用紙は別紙にて配布します） 

登録者に配布する腕章またはベストを着用して活動していただくことで、万が一の場合、学校安全ボランテ

ィア保険が適用されます。 
 

 

┿保護者同士が交流できる居場所作り 
 「ゆるカフェ」を水曜日午前中（月２回程度）や保護者会前、学校公開時に開催。 

日々子育てやお仕事を頑張っている保護者がホッと一息つける場所づくりをしています。 

保護者の皆さんが自由に過ごせる場所です。 

「しゃべり場」という子育てに関することなどを、先生方もお呼びして、保護者同士で交流できる会も 

開催しています。 

不要となった学用品を回収し、必要な方に提供する「学用品リサイクル」も行なっています。 
 

 

┿地域活動への参加・お手伝い 
上柚木地区(★)で毎年開催されている「クリーン上柚木」の開催、防災体験やグループトークなど多彩なプロ

グラムを実施する「上柚木地区(★)防災ワークショップ」運営のお手伝い、「上柚木夏祭り」や「どんど焼き」の 

お手伝いをします。 

 

★上柚木地区とは・・・上柚木小・愛宕小・上柚木中の３校の学区域内のことです 

年間を通して行う活動 
ゆるカフェ、しゃべり場、上柚木見守り隊、ピーポくんの家 

防災備蓄品の管理 

１学期 
４月  総会の開催 

５月  運動会パトロール 

２学期 
９月  上柚木地区(★)防災ワークショップお手伝い 

第 1回クリーン上柚木 

３学期 第２回クリーン上柚木 
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３．どんな役職があるの？ 

それぞれどんなことをしているの？ 

 

┨リーダーチーム┨ （複数名募集）    

【活動内容】 

┸全活動のとりまとめ、活動内容の検討・見直し、都度ボランティア募集 

┸会計事務、PTA保険の契約 

┸会議の記録、情報発信（活動内容の報告） 

┸会員への連絡、教職員との連絡 

┸青少対との連絡（可能な方は、青少対委員として活動） 

┸総会の開催 など 

 

★２０２６年度 かみサポ リーダーチームのメンバーを募集します★ 

＊かみサポでこんなことができたらいいな！という活動を一緒に考えていきませんか！？ 

＊リーダーにご応募していただいたメンバーで相談して、代表・会計（・副代表・書記）などの役職を決め、 

活動内容を分担します！ 

＊リーダー間での連絡や情報共有は、LINE WORKS（ビジネス版LINE）を使って行い、 

できるだけ対面での会議などを減らして活動していけるようにします！ 

お仕事をしている、未就学児のお子さまがいるなど、忙しくて時間がないから・・・と不安がある方でも、 

ご自身のできる範囲での活動で大丈夫です！少しでもご興味があれば大歓迎です！ 

＊日本語の読み書きに自信がないから・・・と不安がある方も大丈夫です！ 

＊年度途中からの参加も OKです！ 「やってみようかな」と思ったらお気軽にご応募ください！ 

また、年度途中で辞退していただいても大丈夫です！ 

 

ご応募お待ちしております！ 
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┨各チームのご紹介┨  

＊後記の都度ボランティアさんと一緒に活動することもあります 

チーム名 募集人数 活動時期 活動内容 

ゆるカフェチーム 
上限なし 

 

 

ゆるカフェ： 

２０２５年度は 

月２回程度 

（メンバーの都合に

合わせて決めます） 

 

ゆるカフェ開催 

（保護者のつながり・居場所づくり・子育て交流） 

活動内容は自由です。 

メンバーも自由なことをして過ごせます。 

 

２０２５年度は・・・おしゃべりの他 

●しゃべり場開催 

（先生も参加してくださり、子どものこと、持ち物についての些

細な質問などいろいろなお話をしました。） 

●中学校について話そう！ 

（上柚木中の学運協の方をお招きしてのお話会。部活動や学

校生活の話、先輩ママとしての経験等、いろいろなお話をしま

した。） 

●梅仕事あれこれ 

（学校の梅の実を収穫させていただき、そこから思いつくまま、

梅シロップ作り、梅ジャム作り、梅めんつゆ試食会などを楽し

みました。） 

●秋の散策（木の実拾いをしながら近隣をお散歩） 

●学校公開日の交流スペース 

●学用品リサイクル（タウンニュースの取材を受けました。） 

●みんなでゆるカフェのお部屋の装飾作り 

 

活動をしながら学校や子どもの様子を知ることができます。 

（お部屋の窓から中休みや体育の授業を見学するのが定番！） 

サークルのようなイメージで一緒に楽しみましょう♪  

毎回参加できなくてもOKです！ 
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ピーポくんの家 

チーム 

【訪問活動メ

ンバー】 

９名 

 

【地図作成・

配布メンバー】 

１・２名 

【訪問活動メン

バー】 

１・２学期の間の都

合のよい日時 

(１軒あたり５分程

度。往復時間除く) 

 

【地図作成・配布

メンバー】 

夏休み前か冬休

み前の配布 

(作成→印刷→校

内ポストへ入れ

る ) を目指し つ

つ、都合のよいと

きに 

「ピーポくんの家」は、子どもたちが危険な目に遭ったときや遭い

そうなときに安心して逃げ込める「ピーポくんの家ステッカー」

の掲示のある店舗・民家・公的施設等のことで、上柚木小学

区では現在９軒様が子どもの安全確保のために長年ボランテ

ィアでご協力くださっています。 

その方々 を年に一度訪問し、ご継続の意思をおうかがいするの

が訪問メンバーの活動です。 

９軒ですので、９名集まれば一人１軒の訪問で済み、メンバーの

負担が小さくなるのでとても助かります！ 

また、「ピーポくんの家」の所在地を地図上に示し、長期休暇前

に児童に配布したいのですが、ここ数年は人手不足でできて

いません。2026年度こそは地図作成・配布メンバーにもご応募

いただき実現したいと考えています。 

作成だけ、印刷→配布だけのご応募でも大歓迎です♪ 

子どもたちの安全と地域の犯罪抑止のために、みなさまのご応

募を心よりお待ちしています！ 

季節行事チーム 

 

 

上限なし 

 

 

防災ワークショップ： 

主に５月から９月 

 

クリーン上柚木： 

第１回：１０月頃 

第２回：２月頃 

 

季節行事は全て青少対主催のものになります。 

「防災ワークショップ」「クリーン上柚木」 

いずれか1つの行事のとりまとめを担当していただきます。 

●防災ワークショップ: ９/２６（土）愛宕小にて開催 

会議に参加（１から２回程度） 

事前準備・当日の運営 など 

●クリーン上柚木：年に２回、上柚木小にて開催 

参加者募集のお便り、応募フォーム作成 

景品の購入 

当日の使用物品準備 

当日の注意事項の説明 

報告書の作成 など 

IT チーム 
新規募集なし 通年 ・かみサポの活動の IT化を促進する 

・より効果的に便利な方法で活動を行っていけるよう、 

リーダーやチームからの相談にのり、解決策を考える 

・個人情報・セキュリティの管理 

＊ITチームの活動は、基本的に在宅のみでOKです！ 
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★２０２６年度 各チームのメンバーを募集します★ 

＊各チームの募集人数・活動時期・活動内容については、上記表をお読みください 

＊各チームのメンバーで相談して、活動内容を分担します！ 

＊各チームのメンバー間での連絡や情報共有は、LINE WORKS（ビジネス版LINE）を使って行い、 

忙しい方でも活動しやすいようにしています！ 

ご応募お待ちしております！ 

 

┨都度ボランティア┨  

「チームに入るのは難しいけれど、できるときだけ少しならお手伝いできそう」 

という方に向けた参加方法です。 

 

＊各活動で人手が足りない場合などに、その都度参加できる方を募集します。 

無理のない範囲で、ご参加いただけると助かります。 

 

【活動内容】 

┿上柚木見守り隊に登録して、可能なときに地域の見守り活動を行う 

┿運動会パトロールに参加する 

┿防災備蓄品の搬入・返却お手伝いに参加する 
など 

 

 

＊２０２６年度より、 

青少対活動（上柚木夏祭り・防災ワークショップ・どんど焼き）につきましては、 

１家庭につき２年に１回程度のお手伝いをお願いする予定です。 

担当の割り振りなどは、学校運営協議会委員が行います。 
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４．会費について・PTA保険について 
かみサポにご入会していただいた方は、会費の納入をお願いいたします。 

┿かみサポ会費金額・・・１児童あたり２００円/年 

＊PTA保険料は、会費とは別に徴収しています（下記参照）。 

＊年度途中からのご入会でも、金額は変わりません 

＊年度途中でご退会された場合でも、ご返金することはできません 

 

┿徴収方法・・・かみサポ銀行口座（ゆうちょ銀行）へ振込み（６月を予定） 

＊リーダーチーム（会計）の負担軽減、ゆうちょ銀行にて入金の際に硬貨手数料が導入され

たことを鑑みて、口座振込みの方法をとらせていただいています。 

会員の方にはお手数をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

  ＊振込み手数料は、会員の方にご負担いただきます。 

 
ゆうちょ銀行口座から、ATMで送金した場合の手数料は１００円です。 

  ゆうちょダイレクトにお申し込みの場合は、ゆうちょ銀行口座あての振込み手数料が、 

月5回まで無料となります。郵便局まで行かなくても、会費の振込みを行うことができます。 

お申し込みも無料ですので、ぜひご検討ください。 

（ゆうちょダイレクトについての詳しい内容は、ゆうちょ銀行の HPをご覧ください） 

  

＊徴収方法、振込み先口座については、後日またご案内いたします。 
 

┿会費の使い道 

会費は運営費・印刷費・通信費などとして、使用させていただきます。 
 

┿PTA保険（PTA行事総合補償制度）について 

＊PTA保険は全児童に加入していただきます。 

かみサポ主催の活動のほか、学校運営協議会や青少対、卒業対策委員会等との 

共催活動での急激かつ偶発的な外来の事故に対して、PTA団体傷害保険が適用されます

（活動開催場所と住居との往復途上も含みます）。 

＊１児童あたり１００円/年を現金で集金します。 

＊PTA 保険料の集金窓口は、学校運営協議会【放課後子ども教室「ゆずっこひろば」】となり

ます。放課後子ども教室専用保険（５００円/年）の集金と一緒にご提出ください。 

 

＊かみサポ会員としてあらかじめご登録いただきますと、保険料納入者同一名義でない保護

者、児童と同世帯でない保護者も補償が受けられます。会員登録は、正会員のほか家族会

員として複数名の登録ができます。また、保護者は父母に限定するものではありません。 
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５．青少対（八王子市青少年対策上柚木地区委員会）とは？ 

 

┿管轄：八王子市 

 

┿役割 

家庭・地域・学校が一体となって、青少年を巡る社会環境の浄化や青少年の健全育成を

進めていくこと 

 

┿構成メンバー 

上柚木地区の小中学校の校長・副校長 

PTA等保護者の代表者 

青少年育成指導員 

地域の団地管理組合 

自治会の代表者 

地区内で活動する青少年団体の関係者 など 

 

┿活動内容 

子どもたちや地域の大人がふれあいながら、生活体験・自然体験・社会体験の場を 

提供する活動を行っています。 

（防災ワークショップ、クリーン上柚木、上柚木夏祭り、どんど焼き、ラジオ体操、 

みんなのあじさい祭り、上柚木音楽フェスティバルなど） 

 

 

＊かみゆぎ小スマイルサポーターは、上柚木中PTA・愛宕会（愛宕小保護者の会） 

とともに青少対活動に参加し、行事活動に協力しています。 

 

＊「上柚木青少対」の Facebookのアカウントで、活動内容が紹介されていますので、 

ご興味のある方はご覧ください！ 

上柚木青少対 Facebook 

   https://www.facebook.com/kamiyugi/  

Mail ： kamiyugiseisyotai@gmail.com  

  


