
 

 

 

 

 

 

 

  

運動会では、たくさんの応援ありがとうございました。入学してから１か月で運動会

練習に取り組み、全力でやり遂げることができました。この経験を力にして、みんなで

協力して様々なことに取り組んでいきたいと思います。引き続き、ご協力よろしくお願

いします。 

さて、６月には水泳の学習が始まります。めあてをもって安全に取り組めるよう指導

していきます。 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２      ⑤ 

全校朝会 

いのちの日 

３    ⑤ 

体力テスト 

４      ④ 

体力テスト 

（予備日） 

５     ⑤ 

児童集会 

耳鼻科検診 

６     ⑤ 

安全指導 
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活動 
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保護者会 

２    ⑤ 
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児童集会 

 

４      ⑤ 

安全指導 

５ 

にこにこ 
八王子市立上柚木小学校  
第１学年 学年だより  ６月号 

令和７年５月２６日 
校 長  川合 孝征 

  
 
 
 



 

 

 

              予定は変わることもあります。 

 

毎日持ってきます。毎日鉛筆削ります。 
ふでばこしたじきれんらくちょうはんかちてぃっしゅじゆうちょうますく 

お知らせとお願い 
 算数について 

 

 

 

 

 

 計算カードについて 

 

 

 

 持ち物について 

 

ご用意ください 
 

 

 

 

 

国語 せんせい、あのね  みんなにはなそう  たのしくよもう  

がぎぐげごのうた  よくみてかこう  すずめのくらし しゃ、しゅ、しょ  

きゃきゅきょのうた  しらせたいことをかこう 

算数 いろいろなかたち  ふえたり へったり  たしざん  ひきざん 

生活 きれいにさいてね なつがやってきた 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図工 チョッキンパッでかざろう 

体育 多様な動きを作る運動遊び  水遊び 

道徳 親切、思いやり  生命の尊さ 公正、公平、社会正義 

学活 学級の約束を決めよう 雨の日の遊び方を考えよう 

「いくつといくつ」という単元で 10 までの数の合成・分解を学習しました。よりしっかりと定着させ

るために教科書のゲームなどを参考に、ご家庭でもいろいろな方法でお子さんと楽しみながら学習し

てみてください。「１０は３と７」、「４と６で１０」などがすぐに出てくると、たしざん、ひきざんの学習に

役立ちます。学校でもプリントやブロック、おはじきなどで練習していますが、ご協力お願いします。 

 

・消しゴムは、シンプルなものを１個だけ持たせてください。 

・鉛筆は、毎日削って５本持たせてください。 

・鉛筆のプラスチックキャップは、落として踏まれてしまうと壊れてしまいます。壊れやすいものは、 

持たせないようにお願いします。 

国語の教科書や消しゴム、マスクの忘れ物、鉛筆の削り忘れや音読の宿題忘れが多くなっていますの

で確認をお願いします。 

裏面に続きます。 

本日、計算カードをお配りしました。４種類すべてのカードに記名をお願いします。お手数をおかけ

しますが、１０日（火）までに持たせてくださるよう、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

６月３日（火）に体力テストがあります。２３日（金）に「東京都 体力・運動習慣等調査、ご協

力のお願い」を配布しました。３０日（金）までにアンケートにご回答くださるよう、ご協力お願い

します。なお、アンケート内容等にご不明な点がありましたら担任までお尋ねください。 

 

「水泳指導についてのお知らせ」も合わせてご覧ください。 

 

★６月１７日（火）から、水泳指導が始まります。１年生は、水に慣れるための水遊びが主にな

ります。安全に楽しい水遊びができるようにしたいと思います。健康診断で治療の通知があっ

たお子さんは、治してからプールに入るようにお願いします。 

 

★プールの時間は、水曜日の３、４校時・金曜日の３、４校時となっていますが、基本は金曜日

の３，４校時に実施する予定です。実施できない場合に火曜日が予備日となります。（実施で

きなかった場合は、プールカード以外は学校に置いておきます。習い事などで水着を持ち帰る

場合は、お子さんに伝えてください。）プールの回数は合計３回の予定です。 

初回は、２０日（金）に行う予定です。 

 

 

 

 

★ ①のプールカードは、連絡袋に入れて持たせてください。水泳のある日は、朝、プールカー

ドを担任に提出します。プールカード忘れや、記入もれ、印もれの場合は見学となります。  

 

★ すべてのものに、必ず記名をお願いします。下着、靴下にもお願いします。 

バスタオルは図のように、ゴムやスナップボタンのあるものをお願いします。着脱や体が冷え

たときに、便利です。丈が長すぎると、転びやすく、危ないです。 

丈の長さは、お子さんの身長に合ったものをお願いします。 

   

★ゴーグルを使用する場合も、記名をしてください。また、ベルトの長 

 さの調節やベルトが外れてしまったときなどには、自分でできるように、

ご家庭で練習させてください。 

 

★手足の爪切り、耳の掃除、ぬれた髪の始末など、衛生面でもご協力ください。 

用意する物・・・ ①プールカード（後日配布。検温・印をペンで保護者記入でお願いします。） 

②水着 ③水泳帽（ピンク色） ④バスタオル ⑤水泳バッグ  

 

水泳指導について 
 

筆箱に入れて持たせてください 

・油性ペン（黒、） 

・定規（１０～１５センチで筆箱に入るもの。開くタイプは壊れやすく、授業中に遊んでしまいます。） 

 

 

 

ゴムひもを入れる。 

体力テストについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜水着などへの記名方法＞          

                      

 

 

・帽子に関しては、前面に大きく記名をお願いします 

 

 ・タオルにも記名をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ その他 ≫ （お子さんと一緒にお読みください。） 

・水泳のある日は、脱ぎ着がしやすい服装にしましょう。背中にファスナーやホックのあるもの

は避けたほうがよいです。 

・長い髪は束ねて、水泳帽の中に入れられるように練習しましょう。ピンどめや飾り付きのゴム

は、プールの日には使わないようにしましょう。 

・手足の爪切りをしましょう。絆創膏をしていると、プールには入れません。 

・ぬれた髪は自分でしっかり拭けるよう、お風呂上がりに練習しましょう。 

・プール前日は、十分に睡眠をとり、当日はしっかり朝食をとって登校しましょう。 

  

 ・内側のタグなどにはっきりと記名してください。 


