
     

子育ての知恵「子どもが育つ魔法の言葉」 

みなさんは「子どもが育つ魔法の言葉」という本を知っていますか。 

この本は、２０年ほど前にドロシー・ロー・ノルト博士が書き大きな反響を巻き起こし、

ベストセラーになりました。「世界中の親が共感した子育ての知恵 100」として有名です。 

私は子育てをしていた頃、自信がなくなり戸惑い不安にかられた時がありました。その時、

この本に出会い心が救われたことを覚えています。今でも時々読み返し、生きる支えになっ

ています。 

子供からは、親はいつも正しく頼りになり何でも相談できる存在と思われます。しかし、

親は試行錯誤を繰り返しながら子育てをし「これでいいかな」「言い過ぎたかな」等と不安

や後悔をすることがあるのではないでしょうか。子育てに悩み困った時には一人で頑張りす

ぎずに、本を読んだり友達や地域の方に相談してみたりしてください。 

 

このところ、トラブルが起こると子供同士で解決することが難しく、保護者の方に連絡す

ることが増えています。首から上のケガをした時は必ず御家庭に連絡をし、トラブルが起き

た時は早期解決ができるよう組織的に対応しているところです。 

保護者の方には、お子さんが話すことと相手の子が話すことを冷静に受け止めてくださっ

ているので、大変ありがたく感じています。学校には、いろんなお子さんがいます。困って

いる子が困らないように支えてほしいのです。この本に書かれているように「子は親の鏡」

といわれます。保護者の背中を見て、子供たちは成長していきます。お子さんだけでなく、

本校の子供たちをあたたかくサポートし、成長していけるよう御協力をお願いいたします。 

また、「地域の子供は、地域で育てる」といわれるように、地域の協力も必要です。子供

たちや保護者の方が困っていましたら、声をかけたり話を聞いたりしてください。 
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「子は親の鏡」 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる 

親が他人をうらやんでばかりいると、子どもも人をうらやむようになる 

𠮟りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう 

励ましてあげれば、子どもは、自信をもつようになる 

広い心で接すれば、キレる子にはならない・・・・・。（以下省略） 

            出典 発行所 株式会社 PHP研究所  訳者 石井千春 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１ 土

２ 日

３ 月

４ 火 司/S 5 5 5 6 6 6

５ 水 5 5 5 5 5 5

６ 木 5 5 5 5 5 5

７ 金 4 5 6 6 6 6

８ 土

９ 日

１０ 月 4 4 5 5 6 6

１１ 火 司/S 5 5 5 6 6 6

１２ 水 5 5 5 5 5 5

１３ 木 5 5 5 5 5 5

１４ 金 5 5 6 6 6 6

１５ 土 4 4 4 4 4 4

１６ 日

１７ 月

１８ 火 5 5 5 6 6 6

１９ 水 5 5 5 5 5 5

２０ 木 S 4 4 4 4 4 4

２１ 金 4 5 6 6 6 6

２２ 土

２３ 日

２４ 月

２５ 火 司/S 5 5 5 5 6 6

２６ 水 5 5 5 5 5 5

２７ 木 5 5 5 5 5 5

２８ 金 4 5 6 6 6 6

２９ 土

３０ 日

水曜時程　ALT

ふれあいアンケート　委員会活動

川口エンドウ（３）

水曜時程

水曜時程　就学時検診

水曜時程

保護者会（３・４）

地域合同防災訓練（午前）

勤労感謝の日

振替休日

振替休業日

学習発表会片付け（５）家庭学習WEEK（始）

１1月の行事予定

よくかんで食べよう

保護者会（１・２）家庭学習WEEK（終）

生活指導月目標

保健月目標

給食月目標

外で元気よく遊ぼう

寒さに負けない体をつくろう

水曜時程　学習発表会リハーサル

学習発表会（児童鑑賞日）

学習発表会（保護者鑑賞日）

日 曜

※予告なしの避難訓練あります

行　事　等　（学年・学級）
時　　間　　数図書

SC

東京都教育の日

文化の日

安全指導　ALT

水曜時程

読み聞かせ


