
３月
八王子市立片倉台小学校 令和8年2月27日

主食 牛乳 こ　ん　だ　て　名 からだの血や肉になる赤の食品 熱や力のもとになる黄色の食品 からだの調子を整える緑の食品
エネルギーkcal
たん白質g

623kcal

17.3g

ちらし寿司
ず し

668kcal

【ひなまつり献立
こんだて

】 29.1g

680kcal

30.2g

大根
だいこん

と豚
ぶた

の角煮
か く に

丼
どん

644kcal

【旬
しゅん

：菜
な

の花
はな

】 25.5g

スパゲティミートソース 722kcal

【屋台
や たい

選手権
せんしゅけん

再現
さいげん

献立
こんだて

】 25.3g

ごはん 634kcal

【旬
しゅん

：新
しん

じゃが】 28.3g

639kcal

25.9g

三陸
さんりく

わかめごはん 600kcal

【防災
ぼうさい

まなぶ給食
きゅうしょく

】 20.2g

665kcal

24g

725kcal

21.4g

氏
うじ

照
てる

ごはん 657kcal

【滝山
たきやま

城
じょう

御膳
ごぜん

】 28.5g

大豆
だいず

ピラフ 674kcal

【100年
ねん

フード茨城
いばらき

県
けん

】 19.8g

647kcal

25.6g

602kcal

20.1g

赤飯
せきはん

622kcal

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 28.6g

ソフトフランスパン

しょうが　たまねぎ
もやし　だいこん　ねぎ
さやいんげん　しいたけ

にんじん　こまつな

たまねぎ　セロリ　にんにく
はくさい　しめじ　もやし

にんじん　トマト

9 月 牛乳
鮭
さけ

の塩焼
し お や

き　五色
ご し き

和
あ

え

新
しん

じゃがのピリ辛
から

煮
に

こめ　じゃがいも　こんにゃく
さとう　でんぷん　あぶら

ごまあぶら

さけ　とりにく
あぶらあげ　牛乳

ねぎ　にんにく　たまねぎ
グリンピース　だいこん

キャベツ　にんじん　こまつな

パン　じゃがいも　こむぎこ
さとう　あぶら　バター

とりにく　しろいんげんまめ
ハム　けずりぶし

チーズ　牛乳

たまねぎ　グリンピース
セロリ　きゅうり　だいこん
もやし　コーン　にんじん

トマト　キャベツ

11 水 牛乳
笹
ささ

かまぼこの南部
な んぶ

揚
あ

げ　八杯
はちはい

汁
じる

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナの炒
いた

め煮
に

　くだもの

こめ　こむぎこ　さといも
でんぷん　さとう

ごま　あぶら　ごまあぶら

かまぼこ　あぶらあげ
とうふ　けずりぶし
ツナ　わかめ　牛乳

ポテトグラタン　ミネストローネ

温野菜
おんやさい

サラダ
12 木 牛乳

たまねぎ　グリンピース
にんにく　はくさい　コーン

だいこん　きゅうり　にんじん
17 火 牛乳

しょうが　だいこん　もやし
たまねぎ　えのき　だいこん

なのはな　にんじん
5 木 牛乳

菜
な

の花
はな

とじゃこの和
あ

え物
もの

豆腐
と う ふ

とたまねぎのみそ汁
しる

6 金 牛乳
　　　　　　　　野菜

や さ い

ｽｰﾌﾟ

屋台
や たい

選手権
せんしゅけん

再現
さいげん

「大学
だいがく

芋
いも

風
ふう

ｸﾚｰﾌﾟ」

スパゲティ　さつまいも
さとう　ぎょうざのかわ

オリーブゆ　あぶら

3 火 牛乳
赤魚
あかうお

の利休
りきゅう

焼
や

き　わかめのお吸
す

い物
もの

ひなまつりフルーツ白玉
しらたま

こめ　さとう
しらたまこ　ごま　あぶら

とりにく　あぶらあげ
あかうお　みそ　とうふ
わかめ　こんぶ　牛乳

しいたけ　かんぴょう　れんこん
しょうが　えのき　ねぎ

フルーツミックス　にんじん
さやえんどう　こまつな

　ぶたにく　ハム
　けずりぶし　チーズ

　牛乳

ごはん

献
こ ん

　立
だ て

　予
よ

　定
て い

　表
ひ ょ う

日・曜日

2 月 きなこ揚
あ

げパン

りんご
ジュー

ス
白菜
はくさい

のクリーム煮
に

　じゃこサラダ

パン　さとう　じゃがいも
こむぎこ　あぶら

バター　ごまあぶら

とりにく　たまご　だいず
ぶたにく　とうふ　みそ

にぼし　牛乳

ごぼう　ねぎ　だいこん
はくさい　しいたけ
くだもの　にんじん

10 火 二色
にしょく

丼
どん

牛乳 ごま和
あ

え　呉汁
ご じ る こめ　さとう　じゃがいも

こんにゃく　あぶら　ごま

こめ　さとう　でんぷん
じゃがいも　ごまあぶら

ぶたにく　とうふ　みそ
じゃこ　わかめ
にぼし　牛乳

4 水 牛乳
マーボー豆腐

ど う ふ

　たまごスープ

豆
まめ

黒糖
こくとう

こめ　さとう　でんぷん
さとう　あぶら　ごまあぶら

とうふ　ぶたにく　みそ
とりにく　たまご

けずりぶし　だいず　牛乳

ねぎ　しょうが　にんにく
たまねぎ　えのき　コーン

にんじん　にら

きなこ　とりにく　ハム
牛乳　なまクリーム

じゃこ

はくさい　たまねぎ
キャベツ　りんごジュース

にんじん　きゅうり

18 水 ごはん 牛乳
さばの辛

から

味噌
み そ

焼
や

き　かきたま汁
じる

浅漬
あ さ づ

け

こめ　でんぷん
ごま　あぶら

さば　みそ　とりにく
たまご　とうふ

けずりぶし　わかめ　牛乳

献立は材料の入荷状況により変更する事があります

たまねぎ　ねぎ　みかん
みかんジュース　にんじん

こまつな

23 月

19 木 カレーうどん
ぶたにく　けずりぶし

ハム　牛乳

牛乳
ぶりの照

て

り焼
や

き　お祝
いわ

いすまし汁
じる

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし　くだもの

こめ　もちごめ
さとう　ごま　あぶら

ささげ　ぶり　かまぼこ
とうふ　けずりぶし
あぶらあげ　わかめ
こんぶ　じゃこ　牛乳

しょうが　えのき　たまねぎ
もやし　くだもの　みずな

こまつな　にんじん

牛乳
ポテトぎょうざ

オレンジポンチ

うどん　でんぷん
じゃがいも　あぶら

ぎょうざのかわ

にんにく　ねぎ　えのき
たまねぎ　きゅうり
はくさい　にんじん

ABCスープ　野菜のピクルス

ほしいものカップケーキ

こめ　マカロニ　さとう
こむぎこ　ほしいも

あぶら　バター

ハム　だいず　とりにく
けずりぶし

たまご　牛乳

たまねぎ　マッシュルーム
しょうが　グリンピース

キャベツ　コーン　りんご
にんじん　にんにく

16 月 牛乳

魚
さかな

の桜
さくら

風
　ふう

あられ揚
あ

げ

小田原
お だ わ ら

かまぼこのごま和
あ

え

寄居町
よりいまち

のトントロリンスープ

こめ　もちごめ　むぎ
きび　こむぎこ　でんぷん

ぶぶあられ　さとう
あぶら　ごま

ます　かまぼこ　ぶたにく
けずりぶし　牛乳

もやし　しょうが　えのき
コーン　ねぎ　にんじん

こまつな

13 金 ハヤシライス 牛乳
キャベツとコーンのサラダ

りんご缶
かん

ヨーグルト

こめ　じゃがいも　こむぎこ
さとう　あぶら　バター

ぎゅうにく　ヨーグルト
牛乳

こ
ん
げ
つ
の
き
ゅ
う
し
ょ
く
も
く
ひ
ょ
う

「
し
ょ
く
せ
い
か
つ
に
つ
い
て
か
ん
が
え
よ
う
」

☆
け
ん
こ
う
を
か
ん
が
え
た
よ
り
よ
い
し
ょ
く
じ

片小チーム


