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こめ あぶら さとう
  じゃがいも こんにゃく

ごまあぶら

にんじん ごぼう しいたけ
たまねぎ もやし きゅうり

17 金 セサミトースト

りん
ご

ジュ
ース

旬
しゅん

：かぼちゃのシチュー

  わかめとツナのサラダ

とりにく ぎゅうにゅう
 なまクリーム
わかめ ツナ

 パン バター さとう
 ごま あぶら

こむぎこ ごまあぶら

かぼちゃ にんじん たまねぎ
キャベツ パセリ きゅうり

 もやし コーン りんごジュース

16 木
やさい350

　
かやくごはん

ししゃもの磯辺焼き
    いそべ    や　

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしとツナのあえ物
もの

あぶらあげ ししゃも
あおのり とりにく

わかめ ツナ ぎゅうにゅう

こめ ごまあぶら
でんぷん あぶら

 こんにゃく　さとう
 じゃがいも

しょうが にんにく にんじん
 ごぼう たけのこ れんこん
だいこん ながねぎ しめじ

オレンジ

15 水 スパゲティミートソース
白菜
はくさい

スープ

旬
しゅん

： とうもろこし

ぶたにく チーズ ハム
しろいんげんまめ

けずりぶし
 ぎゅうにゅう

スパゲティ
 オリーブゆ あぶら

たまねぎ にんじん セロリ
 にんにく トマト

はくさい とうもろこし

14 火 ごはん

いかの香り揚げ
かお          あ

ごもくきんぴら

呉汁
ごじる

 　くだもの（オレンジ）

いか さつまあげ
だいず とうふ みそ

けずりぶし ぎゅうにゅう

パン じゃがいも
 あぶら さとう

たまねぎ しめじ にんじん
キャベツ にんにく

おうとうかん

13 月 ごはん

八宝菜
はっぽうさい

  ★下中
しもなか

たまねぎのスープ

まめこくとう

ぶたにく うずらたまご
 とりにく　けずりぶし
だいず ぎゅうにゅう

こめ あぶら
ごまあぶら

でんぷん さとう

にんじん はくさい もやし
たけのこ ちんげんさい

きくらげ しょうが
 にんにく たまねぎ

10 金 ★国産小麦
こくさんこむぎ

パン

ポテトのミート焼
や

き

 豆
まめ

のスープ

ヨーグルトのピーチソースがけ

ぶたにく チーズ ベーコン
しろいんげんまめ

けずりぶし
 ヨーグルト ぎゅうにゅう

むしちゅうか あぶら
 さとう ごまあぶら
ごま じゃがいも

にんにく しょうが ながねぎ
 たまねぎ しいたけ もやし

 きゅうり にんじん
 えのきだけ　 コーン

9 木 ビビンバ
たまごスープ
ごまめナッツ

ぶたにく たまご
とうふけずりぶし

いりこ ぎゅうにゅう

こめ さとう ごまあぶら
ごま でんぷん
 アーモンド

にんにく しょうが
 だいこん にんじん もやし
こまつな たまねぎ コーン

8 水 ジャージャー麵
めん

★柏木小
かしわぎしょう

のじゃがチップス

わかめととうふのスープ

ぶたにく みそ あおのり
わかめ とうふ

けずりぶし ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも あぶら
 こむぎこ バター

さとう ごま

にんにく しょうが たまねぎ
 にんじん なす ズッキーニ
 りんご だいこん きゅうり

 コーン すいか

7 火
★七夕

たなばた

★

 ちらし寿司
　　　　　　　　　　　ずし

笹
ささ

かまぼこの天
てん

ぷら

 彩り和え
いろど      あ

　七夕
たなばた

汁
じる

とりにく あぶらあげ
かまぼこ たまご とうふ

けずりぶし ぎゅうにゅう

こめ さとう あぶら
ごま こむぎこ

ごまあぶら そうめん

にんじん しいたけ かんぴょう
さやいんげん こまつな もやし

しめじ だいこん ながねぎ

6 月
旬
しゅん

：なつやさいの

カレーライス

大根
だいこん

サラダ

くだもの（スイカ）

とりにく じゃこ
ぎゅうにゅう

3 金 ごはん

マーボー豆腐
どうふ

旬
しゅん

： えだまめ

 春雨
はるさめ

スープ

とうふ ぶたにく みそ
けずりぶし ぎゅうにゅう

こめ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら

はるさめ

ながねぎ にんじん にら
しょうが にんにく えだまめ

たまねぎ たけのこ
はくさい きくらげ コーン

2 木 二色丼
にしょくどん 野菜

やさい

のおひたし

えのきのみそ汁
しる　　

 とりにく たまご  わかめ
 あぶらあげ とうふ

みそけずりぶし
 ぎゅうにゅう

1 水 コーンピラフ
★はちおうじハニーマスタードチキン

 アーモンドポテト
ジュリエンヌスープ

 とりにく ハム
けずりぶし ぎゅうにゅう

こめ あぶら バター
 はちみつ じゃがいも
 アーモンド さとう

コーン にんじん たまねぎ
 グリンピース キャベツ

 パセリ

こめ あぶら
さとう でんぷん

にんじん しょうが たまねぎ
しいたけ キャベツ
もやし えのきたけ

7月 こんだてよていひょう

ひ
よ
う
び

しゅしょく
牛
乳

おかず
ちやにくになる

赤のなかま

ねつやちからになる

黄のなかま

からだのちょうしをととのえる

緑のなかま 




