
 

 

 

 

 

 早いもので１学期も残り約１カ月となりました。気温や湿度の上昇でムシムシ、ジメジメしてすっきりとしない気分になりが

ちですが、校舎やプールから響いてくる楽しそうな声を聞いて、そんな後ろ向きな気持ちを吹き飛ばしてくれているように感

じています。 

 もうすでに暑いですが、これから本格的に夏のシーズンとなります。熱中症や夏バテ、食中毒に気を付けていくと同時にこ

まめな水分補給、バランスのよい食事、しっかりとした睡眠で元気に夏を過ごしましょう。もうすぐ夏休み。生活リズムを整え

て楽しく安全に過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

八王子市立柏木小学校 

校     長  荒井  裕美 

養護教諭  黒田  聡美 

 

今月の保健目標 

暑さに負けない体を作ろう 

＜今月の保健行事＞ 

日にち 内容 対象 

７月６日（月） 色覚検査 ４年生の希望者 

 

この検査はあくまでもスクリーニング検査です。 

お知らせをもらったご家庭は、より正確な結果を得るために眼科を受診することをお勧めします。 

＊親子で一緒に読んでください＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果を配布します 

 4 月から行っていた健康診断が無事に終了しました。お子さんの日々の健康管理や尿の検体の提出、病院への付き

添いなど、ご協力ありがとうございました。近日中に、健康診断の結果の一覧を配布いたします。ぜひ成長を感じ取る

とともに、日々の体調管理の参考にしてください。 

 また、「健康診断結果のお知らせ（○○）」をお渡ししているお子さんは、受診を推奨している人です。まだ未受診の

場合はぜひ医療機関で治療を行うようにしてください。受診後は返信欄が記入されたお知らせを学校までご提出くだ

さい。よろしくお願いいたします。 

歯の治療はお済みですか？ 

 ６月初旬に歯科検診を行い、受診が必要な人、家庭で経過を観察する必要のある人にお知らせを配布しました。受

診がまだのご家庭は、これから比較的時間のとりやすい夏休みの期間を利用してぜひ治療や相談・検査をしてくださ

い。 

 虫歯は放っておいても治ることはなく、むしろどんどん進行してしまいます。虫歯の場所が乳歯だったとしても、進行す

ると永久歯に影響が出てくることもあります。「乳歯だから大丈夫」と思わず、早めの受診をぜひお願いいたします。 

乳歯の虫歯の特徴 乳歯の虫歯が永久歯に与える影響 

①進行が早く、すぐに神経に到達してしまう 

 ⇒歯質（エナメル質）が永久歯の半分程度の厚さ

しかなく、やわらかいので虫歯の進行が早いで

す。あっという間に進行してしまい、約５～６か月

で神経に到達してしまいます。 

 

②虫歯の色が白い 

 ⇒一般的に大人の虫歯では「黒」や「茶色」のイ

メージがありませんか？実は乳歯の虫歯は「白

い」ものもあり、目では気付きにくい場合があり

ます。 

 

③痛みが出にくい 

 ⇒子供は、痛みの感覚が未発達であるため、もし

歯に痛みがあっても気付かないことがあり、発

見が遅れてしまうことがあります。 

①永久歯の虫歯リスクが高まる 

 ⇒乳歯が虫歯になってしまうと、その口の中には

虫歯菌が存在しているということ。放置すると

後から生えてくる永久歯の虫歯リスクも高まり

ます。 

 

②歯並びが悪くなる 

 ⇒乳歯が重度の虫歯になると、抜けるのが早くな

ったりなかなか抜けず大人になっても残ったま

まの場合もあったりします。その影響で歯並び

が悪くなってしまいます。 

 

③変形や形成不全 

 ⇒虫歯が進行し、神経を蝕んでしまいそのまま放

置してしまうと歯の根っこの先に膿ができてし

まいます。そうすると変色や形成不全を引き起

こします。 

健康診断にご理解・ご協力いただきありがとうございました！ 


