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あなたがそこにいるだけで 

                                     校長 荒井 裕美 

 
あじさいの花が雨に濡れて鮮やかに咲き競う季節となりました。しっとりとした雨の日は、子どもたち

が教室で落ち着いて読書をしたり、友達と静かに語り合ったりする大切な時間でもあります。 
5 月の学校だよりでは、「言葉の力」についてお話しいたしました。私たちが使う言葉は、目に見えま

せん。しかし、誰かを元気付けたり、時に傷つけたりします。なぜなら、言葉を発した先には受け取る側
があり、そして必ず、相手の「心」があり、その心を支えている「いのち」があるからです。言葉を大切
にするということは、相手の「いのち」も大切にすること、そのものだと思います。 
今月、八王子市は「いのちの大切さを共に考える日」を迎えます。学校ではこの日に合わせて、子ども

たちと「いのち」について考える時間をもちます。 
ここで私が子どもたちに伝えたいのは、「あなたがそこに生きていてくれるだけで、それだけで素晴ら

しいことなんだよ」ということです。 
子どもたちは日々、一生懸命に生きています。勉強がうまくいく日もあれば、友達と喧嘩をして落ち込

む日もあります。「自分なんてダメだ」と思ってしまう夜もあるかもしれません。しかし、いのちの価値
は、テストの点数や、何かが上手にできるかどうかで決まるものではありません。悲しいときには涙を流
し、苦しいときには「助けて」と言えること。失敗しても、また明日を迎えること。そのすべての営み
が、かけがえのない「生きる」ということです。みなさんのいのちは、自分だけのものであると同時に、
周りのたくさんの人にとっての「たからもの」なのです。 
学校は、勉強を学ぶ場所であると同時に、お互いの「いのち（存在）」を喜び合う場所でありたいと考

えています。先日、保護者の皆様に向けて配信しました学校経営方針の根底にあるのは、まさにこの「一
人ひとりのいのちの尊厳」です。つらいときは、いつでも言葉にして先生たちを頼ってほしいと思いま
す。学校は全力で子どもたちを受け止めます。 
そして、保護者の皆様には、日々の生活の中で、ぜひお子様をぎゅっと抱きしめたり、「生まれてきて

くれてありがとう」という気持ちを言葉や眼差しで伝えたりする時間を設けてほしいと思います。子ども
たちが「自分は愛されている、ここにいていいんだ」という安心感に満たされることでより健やかに成長
することができます。そして学校では、家庭で育まれた心の土台をしっかりと受け止め、集団の中で一人
ひとりの存在を認めてまいります。 
ぜひ、家庭と学校が役割を分かち合い、子どもたちの「いのち」に寄り添っていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏木小だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日(金) 

八王子市立柏木小学校 №３ 柏 木 だ よ り   
教育目標： 自分を育て ともに育つ子                         

◎つたえあう（重点目標） ○わかりあう ○きたえあう 

本校ＨＰ ＵＲＬ：http://hachioji-school.ed.jp/kswge/ 

 

 

６月の生活目標「雨の日のあそびを工夫しよう」 

６月の給食目標「マナーを守って楽しく食事しよう」 

☆牛乳パック回収のお願い 
 

柏木小学校では、今年度も環境教育の一環

で牛乳パックやジュース等の紙パックを常時

回収しています。飲み終わった牛乳パックが

ありましたら、よく洗って・乾かして・開い

た状態にして、登校時にお子様に持たせてく

ださい。東昇降口と西昇降口に回収箱を設置

しています。ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

☆一斉下校訓練 

日時：６月２５日（木） ※児童下校開始 １４：１０頃 
 

暴風雨時の下校を想定し、一斉下校訓練を行います。保護者の方の引き取りはありません。詳細

は近くなりましたら改めてお知らせいたします。普段の木曜日より下校が早まりますので、ご承知お

きください。 

☆「生活・運動習慣の実態に関する調査」 

の記入のお願いについて 

本日、東京都統一テスト児童調査票を配布しまし

た。紙面配布の対象は、１・２年生です。お子様と

一緒に以下の内容の記入をお願いします。 

・学校名、氏名、年組、性別 

・質問番号⑤～㉝ 

提出期限は、６月５日(金)です。 担任までに提出を

お願いします。 

 

http://hachioji-school.ed.jp/kswge


１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 朝会 八王子市いのちの日　安全指導　尿検査２次配布 ４ ５ ５ ６ ６ ６

2 火 読書 委員会　読み聞かせ①② ５ ５ ５ ５ ６ ６

3 水 学習 生活科校外学習①　放課後補習教室⑥　尿検査２次回収 ４ ５ ５ ５ ５ ５

4 木 学習 午前授業　歯科検診（全）　学運協 ４ ４ ４ ４ ４ ４

5 金 学習 体力テスト一斉計測日　水泳承諾書締切 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６

6 土 柏木会美化活動

7 日

8 月 集会 たてわりリーダー紹介集会　移動教室説明会⑥　学力補充週間始 ４ ４ ４ ５ ５ ５

9 火 読書 租税教室⑥　歩行訓練①　読み聞かせ③④ ４ ４ ４ ４ ５ ５

10 水 学習
小中一貫教育の日　午前授業（特別時程）　放課後補習教室⑥

（生活科校外学習①予備日）
４ ４ ４ ４ ４ ４

11 木 学習 たてわり班活動 ５ ５ ５ ５ ５ ５

12 金 学習 漢字検定②～⑤　いじめ予防授業⑥　学力補充週間終 SC ４ ４ ５ ５ ５ ５

13 土

14 日

15 月 集会 こどもまつり紹介集会　水泳指導始　教育実習終 ４ ５ ５ ６ ６ ６

16 火 読書 クラブ　 ５ ５ ５ ６ ６ ６

17 水 学習 午前授業（特別時程）　放課後補習教室⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ４

18 木 学習 こどもまつり ５ ５ ５ ５ ５ ５

19 金 学習 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６

20 土

21 日

22 月 集会 柏っ子集会　水道キャラバン④ ５ ５ ５ ６ ６ ６

23 火 読書 クラブ　読み聞かせ⑤⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６

24 水 学習 午前授業①～⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ５

25 木 学習 避難訓練（一斉下校訓練） ５ ５ ５ ５ ５ ５

26 金 学習 ともあそび　移動教室事前健診⑥　巡回心理士来校 SC ４ ５ ６ ６ ６ ６

27 土 クリーンデー

28 日 日光移動教室⑥１日目 ６

29 月 学習 日光移動教室⑥２日目 ４ ５ ５ ６ ６ ６

30 火 読書 日光移動教室⑥３日目 ５ ５ ５ ５ ５ ６

日 曜 朝 ６月の行事予定
授業時間

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈八王子市教育委員会からのお知らせ〉 

不登校をテーマとした保護者サロンの開催について 

 
不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。講演の中で小グループに分か

れ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定しています。どうぞお気軽にご

参加ください。 

 

１．対 象  市内在住の小・中学生の保護者 

２．日 時  ６月２９日（月） 午後２時から午後４時３０分 

３．会 場  教育センター 第３研修室（八王子市散田町 2-37-1） 

４．内 容  講演 「不登校の子どもたちを支えるということ」 

       講師 八王子市心理相談員 

５．定 員  ６０名(先着順)  

６．申込み  ６月１日(月)から２次元コードでお申し込みください。 

       https://logoform.jp/form/iapr/1590685 

７．問合せ  高尾山学園内 教育指導課登校支援担当  TEL 663-3216  

https://logoform.jp/form/iapr/1590685


【各学年からのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生】 

〇歩行訓練について 

警察署の方と一緒に正しい横断歩道の渡り方を

知り、自分で自分の身を守ろうとする気持ちを

もてるよう歩行訓練を行います。 

【日時】 ６月９日(火)２校時 

【場所】 柏木小学校北交差点 

（雨天時は体育館） 

〇生活科の校外学習について 

学校の近くの公園に行く学習です。 

【日時】  ６月３日(水)３・４校時 

予備日１０日(水) 

【場所】  大平公園 

【持ち物】 リュックサック・水筒・タオル 

暑い場合は必要に応じて保冷材など 

※当日ランドセルは持ってきません。 

〇新体力テスト質問紙の回答について 

６月５日に新体力テストを実施します。新体力テ

ストには日常生活に関する質問があり、そちらは子

どもたちだけでは回答が難しいので、各ご家庭での

回答をお願いします。質問をよくお読みいただいて

ご回答ください。ご不明な点がありましたら、担任

までお知らせください。お手数をおかけしますが、

ご協力よろしくお願いします。 
 

【３年生】 

〇習字道具について 

６月１日の週から書写の学習を始めます。 

習字道具の用意をお願いします。筆についている

キャップは学校では使用しませんので、ご家庭で外

してきてください。 

片付けや書いた作品をしまうのに新聞紙を使用し

ますので、ご家庭にある場合は朝刊１日分を毎回持

たせてください。 

 

【５年生】 

〇田植えについて 

総合的な学習の時間で米作りをしています。 

６月初旬から中旬に子どもたちと代かきと田植えを

行います。日程は、近くなったらお知らせいたしま

す。両日とも子供たちは泥だらけになることが予想

されます。当日の服装や持ち物の確認をお願いしま

す。 

①汚れてもいい靴（長靴や厚手の靴下二枚重ねでも

可）、服（上下・靴下）②体拭きタオル１～２枚③

持ち帰り用ビニル袋３枚（靴用・服用・タオル用） 

〇調理実習について 

１組は２３日(火)、２組は２５日(木)に行いま

す。青菜とじゃがいもを、ゆでて調理します。詳細

は、また後日おたよりを出します。 

〇省エネチャレンジ２０２６について 

無理のない範囲で構いませんので、６月１日(月)

～５日(金)におうちで取り組んでみてください。詳

細は、子どもたちにプリントを渡しています。 

【４年生】 

〇社会科見学について  

【日時】７月１日(水)8：30～12：00  

【場所】多摩清掃工場  

「わたしたちのくらしとゴミ」の学習の一環で、

ごみの処分について学びます。  

片道４０分程度、徒歩と電車で行きます。当日は

日中の気温が高くなることが予想されますので、当

日の体調確認と水分補給のための水筒を忘れないよ

う用意をお願いします。お弁当は不要です。学校で

給食を食べます。詳しくは、後日配布のしおりをご

覧ください。 

【２年生】 

〇新体力テスト質問紙の回答について 

６月５日に新体力テストを実施します。新体力テ

ストには日常生活に関する質問があり、そちらは子

どもたちだけでは回答が難しいので、各ご家庭での

回答をお願いします。質問をよくお読みいただいて

ご回答ください。ご不明な点がありましたら、担任

までお知らせください。お手数をおかけしますが、

ご協力よろしくお願いします。 

〇絵の具セットについて 

 ６月より図工で絵の具セットを使います。業者注

文された方には、すでにお渡ししていますが、個人

で購入される場合は、絵の具１２色以上、パレッ

ト、太筆、細筆、水入れ、雑巾を揃えて、ご用意を

お願いします。 

すべてに記名をお願いします。学校に持ってくる

タイミングは週予定表や連絡帳でお知らせします。 

【６年生】 

〇日光移動教室について 

・６月３日(水) 日光移動教室費用の引き落とし日 

・６月８日(月) 日光移動教室説明会 

場所：家庭科室 14：45～15：30 頃終了予定 

・本日、日光移動教室の提出書類についてのお便り

を配布しました。 

お子様の対象を確認していただき、提出をお願い

します。提出の際は、茶封筒に入れ、記名し、提出

してください。よろしくお願いいたします。 

締め切り：６月１２日(金) 

 

・事前健診 ６月２６日(金)13：00～  

※事前健診を欠席された場合は、医療機関での健診

を必ず行ってください。体育着・健康観察カードを

必ず持たせてください。 

 



 

 
【熱中症対策について】 

 

これから気温が高い日が予測されます。まだ、暑さに体が慣れていない時期のため、熱中症にな

らないための注意が必要です。また、秋まで気温の高い日が続きますので、熱中症のリスクを下げ

る取組へのご協力をお願いします。 

 

１ 水筒の持参について 

水筒の中身は、水・お茶・スポーツドリンクとします。スポーツドリンクは塩分やカリウムな

どの補給や水分のスムーズな吸収が期待できる一方、以下のリスクにもご注意ください。 

・水などに比べて高価である。 

・糖分が高く、（小学生にとって）栄養価的にカロリーの過剰摂取となる。 

・絶えず飲んでいると、口腔内が酸性となり、虫歯になりやすい環境をつくってしまう。 

・飲みやすく、どんどん飲み進めてしまい、午前中になくなってしまうことや、給食等への食欲

に影響が出る場合がある。 

・酸性の飲料なので、ステンレスを腐食させる可能性がある。 

 

スポーツドリンクを持たせる場合は、そのものではなく、「あらかじめ水で薄めておく」こと

や「スポーツドリンクに適した水筒」も考慮に入れ、毎日ていねいに洗い、衛生管理に努めてく

ださい。 

保健室には専用の「経口補水液」が常備してあり、体調が良くない場合にはそれを飲ませるこ

ともできます。そのため、スポーツドリンクは必ずしも持たせる必要性がある訳ではないことを

ご理解ください。また、学校の水道水も安全でおいしいです。 

２ その他 

〇 調整できる服装で 

登校時に涼しくても、日中の気温が高くなります。気温に合わせて脱ぎ着しやすい服装をお願

いします。 

〇 マスク 

登下校を含む、屋外での活動は、マスクを着用しない指導をします。（体育館での活動を含

む） 

〇 帽子 

登下校や休み時間の外遊びにおいて、直射日光から頭部を守るための「着帽」をお願いしま

す。（赤白帽も可） 

３ 家庭にご協力をお願いしたいこと 

ご家庭におかれては、特に、「早起き・早寝・朝ごはん」や「適度な運動習慣」、「衣食住に

おける工夫」などの健康管理をお願いします。 

 

◎こどもまつりの保護者参観について 

６月１８日（木）は、毎年子どもたちが楽しみにしている『こどもまつり』です。 

今年度は、保護者の方も参加できます。（ただし、子ども優先でお願いします。） 

時間は９：００～１１：１０までです。参観・参加希望の方は、名札、履物持参の上、必ず昇降口で受

付を済ませるようにお願いします。 


