
 

 

 

 

 

 新年度が始まって約 1カ月が経ち、過ごしやすい季節となってきました。ただ 5月は疲れが出てきたり、新年度の生活に

慣れてきたことによって緊張がほぐれケガが増えてきたりする時期でもあります。実際に今週に入って発熱等で早退、欠席

する人が増えているので、ぜひ体調管理に気をつけてほしいです。 

 そして明後日からはゴールデンウィークが始まります。「早寝・早起き・朝ごはん」の正しい生活リズムを心がけて、心も体

も元気に楽しい思い出を作ったり、のんびり過ごしたりして息抜きとなる機会にしてください。 

【今月の保健行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内容 対象者 もちもの等 

5/1（金） 尿検査 1次予備日 前日（4/30）に出せなかった人 朝一番に採尿した検体 

5/７（木） 視力検査 ５，６年生 メガネがある人は忘れずに！ 

5/８（金） 心臓病検診 1年生、該当者 体育着着用 

5/１１（月） 視力検査 １，２年生 メガネがある人は忘れずに！ 

5/１２（火） 視力検査 ３，４年生 メガネがある人は忘れずに！ 

5/１４（木） 耳鼻科検診 全学年 耳掃除をしてください 

5/２１（木） 眼科検診 全学年  
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今月の保健目標 

けがに気をつけよう 

それぞれの健康診断で気をつけてほしいことです。 

忘れ物などがないよう、ご家庭でも確認をお願いいたします。 

＊親子で一緒に読んでください＊ 



健康診断結果のお知らせについて 

健康診断で疾病や異常が疑われた児童には「健康診断結果のお知らせ（○○科）」を配布いたします。用紙

を受け取りましたら、医療機関へ受診をお願いいたします。 

受診後は医療機関で返信欄に記入していただき、切り取らずにそのまま学校に返却してください。 

すでに医療機関を受診した場合や、定期的に受診している場合は、その旨を保護者の方が返信欄に記入し

て、学校に返却してください。 

 

 視力検査結果について 

受診がすみました

ら、学校まで「検

査および治療の

結果」の提出をお

願いします。 

視力検査の結果、片眼視力が 0.7 以下に該当するお

子さんには“健康診断結果のお知らせ（視力）”を渡します

ので、ご確認ください。また、お知らせはもらっていなくても黒

板の文字がはっきり見えず、授業中困っている等ありました

ら、眼科の受診をお勧めします。 

なお、学校での健康診断はあくまでスクリーニングです。

受診した結果、異常なしと診断される可能性もありますがご

了承ください。 

※プール指導にも関わってきますので、早めの受診をお願いいたします。 

 

【例：内科健診の場合】 

 

定期的に受診しています✍ 

すでに医療機関に受診した場合

や、定期的に受診している場合は、

その旨を保護者の方が返信欄に記

入して学校に返却してください。 

成長の記録について 

全ての健康診断が終わり次第、健康診断結果の一覧（成長の記録）を

白い A4 用紙で配布をします。お子さまと一緒に見ていただき、成長の様

子をご確認ください。配布は、6月下旬ごろを予定しています。 

受け取った結果については、押印やサインをして提出していただく必要

はありません。ご家庭で大切に保管してください。よろしくお願いいたしま

す。 


