
〈ほけんだより No.１１〉 ＊親子で一緒に読んでください＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお 
令 和 ８ 年  ３ 月 号 

八王子市立柏木小学校 

校長   前田  奈緒美 

養護教諭  田中  美月 ～みんなえがおで毎日
まいにち

過
す

ごせますように～ 

 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいる

かもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も

整
ととの

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 
 

ほ けんしつ らいしつ しゃ 

にん 

2/２４現在
げんざい

 

１１８６ 

すりきず 

あたまが痛い
いた   

 

 今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

し

ました。中
なか

には、「嫌
いや

なことがあった」「話
はなし

を聞いて
き   

ほしい」といって保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

もたくさんいました。保健室
ほけんしつ

は、心
こころ

の健康
けんこう

を守る
ま も  

場所
ば し ょ

でもあります。 

いつでも話し
は な  

にきてくださいね。 
 

 

 

 

 

  

 

 昨年度
さくねんど

と同様
どうよう

、頭痛
ず つ う

で来室
らいしつ

した人
ひと

が多
おお

く

いました。頭痛
ず つ う

を起
お

こしにくくする方法
ほうほう

の

ひとつとして、肩
かた

や首
くび

の筋肉
きんにく

をほぐすこと

が挙
あ

げられます。休
やす

み時間
じ か ん

などに伸
の

びをし

たり、肩
かた

や首
くび

をまわしたりして、筋肉
きんにく

の

緊張
きんちょう

をやわらげるといいかもしれません。 
 

 

 

 

 

  

 

・―――・――――・――――・――――・――――・――――・――――・――――・――――・―――・ 

保護者の方へ 

 今年度一年間、学校保健にご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。 

4 月に入ると、定期健康診断などの保健行事が始まります。事前の耳かき

や歯磨き、尿の採取や提出書類などお手数をおかけしますが、ご協力をお願

いいたします。また「結果のお知らせ」を受け取られましたら、なるべく早く

病院を受診し、学校までお返しいただきますようお願いいたします。 

 一番
いちばん

多い
お お  

けがはすりきずでした。すりきずが

できた時は、水道
すいどう

の水
みず

で土
つち

や汚れ
よ ご  

を洗
あら

い流
なが

し

てから保健室
ほけんしつ

に来ま
き  

しょう。 


