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えがお 
令 和 ８ 年  ２ 月 号 

八 王 子 市 立 柏 木 小 学 校 

校 長   前 田  奈 緒 美 

養 護 教 諭  田 中  美 月 

家庭数 

2月
がつ

14日
か

はバレンタインデー。チョコレートを贈
おく

るという

習慣
しゅうかん

は、日本
に ほ ん

だけのものだそうです。アメリカでは、特定
とくてい

の

誰
だれ

かではなくクラス全員
ぜんいん

でプレゼントやカードの交換
こうかん

を行
おこな

い、盛
も

り上
あ

がる学校
がっこう

もあるのだとか。新
あたら

しい学年
がくねん

になるまで

あと少
すこ

し。もしも「ありがとう」「ごめんね」を言
い

いたいのに

まだ伝
つた

えられていない人
ひと

がいたら、この機会
き か い

に伝
つた

えておくの

もいいかもしれませんね。 

 

2月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～２月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） 
 

ハンカチ・ティッシュチェックがあります！ 

 今年度
こんねんど

最後
さいご

のハンカチ・ティッシュチェックが始まり
はじ      

ます。前回
ぜんかい

パーフェクトを逃して
のが      

しまったクラスは、今回
こんかい

こそパーフェクトを目指
め ざ

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考えよう
かんが         

 

 血
ち

が出た
で  

ところに絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼ったり
は    

、熱
ねつ

が出たら
で    

薬
くすり

を飲んだり
の     

…では、こころが傷ついて
きず         

しまったときはどうしたらいいのでしょう？ 

 からだと同じ
おな   

ように、こころにも応急
おうきゅう

手当て
て あ  

が必要
ひつよう

です。 

 運動
うんどう

には心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせる効果
こ う か

があり

ます。「すっきりした！」と思える
おも      

くらいを目安
め や す

に。 

 深呼吸
しんこきゅう

をすると、心
こころ

の緊張
きんちょう

がとれて気持ち
き も  

が

楽
ら く

になります。 

 悩み
なや   

を少し
すこ   

離れた
はな       

ところから見る
み  

と、今
いま

まで

思いつかなかった
おも                   

別
べつ

の方法
ほうほう

を思いつく
おも        

かもしれ

ません。 

受け入れ
う  い  

て 

もらえなかったとき 

悩み
なや   

が頭から
あたま     

 

 離れない
はな         

とき 

自分
じ ぶ ん

のことが 

嫌い
き ら  

になりそうなとき 
ひとりぼっちだと 

     思った
お も     

とき 


