
 

〈ほけんだより No.９〉 ＊親子で一緒に読んでください＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

学年
がくねん

 日にち
ひ   

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１、２年生
ねんせい

 1月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を 

持って
も    

きてください。 

 

・頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結ばない
むす          

 

ようにしましょう。 

３、４年生
ねんせい

 1月
がつ

13日
にち

（火
か

） 

５、6年生
ねんせい

 1月
がつ

 ９日
ここのか

（金
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお 
令 和 ８ 年  1 月 号 

八 王 子 市 立 柏 木 小 学 校 

校 長   前 田  奈 緒 美 

養 護 教 諭  田 中  美 月 

みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごしましたか？気持
き も

ちよく

新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう…そんな人
ひと

におすすめなの

は、「歩
ある

く」こと。寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

に出
で

てみましょう。歩
ある

くと

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も

目覚
め ざ

めて動
うご

き始
はじ

めます。少
すこ

し早
はや

めの歩調
ほちょう

で歩
ある

くのがコツですよ。 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

予定
よ て い

 

✖ 

 
 

この１年間
ねんかん

 

みんなはどれくらい 

成長
せいちょう

したかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒さ
さむ   

に負けない
ま     

体
からだ

を作ろ
つく    

う 


