
〈ほけんだより No.８〉 ＊親子で一緒に読んでください＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお 
令 和 ７ 年  １ ２ 月 号 

八 王 子 市 立 柏 木 小 学 校 

校 長   前 田  奈 緒 美 

養 護 教 諭  田 中  美 月 

気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンが

やってきました。手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をし

ていきましょう。一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあ

ります。例
たと

えば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

のほうがきれいに見
み

え

ます。これは空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がるから。温
あたた

かい

食
た

べ物
もの

も、寒
さむ

い日
ひ

に食
た

べるとよりおいしく感
かん

じますね。冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

も探
さが

してみてください。 

 1２月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）～12月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）の一週間
いっしゅうかん

、みなさんが清潔
せいけつ

なハンカチと

ティッシュを持って
も   

きているかチェックします。結果
け っ か

は 12月
がつ

１６日
にち

（火
か

）のお昼
  ひる

の放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

します。  

クラスみんなで１週間
しゅうかん

パーフェクトを目指して
め ざ    

頑張って
が ん ば      

ください！ 

ハンカチ・ティッシュチェックを行い
おこな 

ます 

 

 第２回
だい  かい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

インフルエンザを含
ふく

むさまざまな感染症
かんせんしょう

が全国
ぜんこく

で

流行
りゅうこう

しています。 

柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

でも、発熱
はつねつ

や咳
せき

・頭痛などのかぜ症 状
しょうじょう

で

欠席
けっせき

する人
ひと

が多
おお

いです。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 


