
家庭数 〈ほけんだより No.６〉 ＊親子で一緒に読んでください＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお 
令和７年  １０月号 

八王子市立柏木小学校 

校長   前田  奈緒美 

養護教諭  田中  美月 

 秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
さむ

、夜寒
よ さ む

といって、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が

慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなり、感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

し

始
はじ

める時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

などで服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

しなが

ら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 10月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指数
し す う

を計測
けいそく

し、中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みの外
そと

遊
あそ

びの可否
か ひ

、放送
ほうそう

による

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の呼
よ

びかけを実施
じ っ し

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、誰
だれ

でも

なる可能性
かのうせい

があります。元気
げ ん き

よく運動会
うんどうかい

を迎
むか

えるために、 

★家
いえ

から水筒
すいとう

を持
も

ってくる 

★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

★帽子
ぼ う し

をかぶる 

★体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をしない 

を意識
い し き

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにしましょう。 



10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


