
家庭数 〈ほけんだより No.４〉 ＊親子で一緒に読んでください＊ 

 
 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

色覚
しきかく

検査
けんさ

 

7月
がつ

３日
みっか

(木
もく

) 

７月
がつ

４日
よっか

(金
きん

) 

４－１ 

 

４－２ 

・４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ検査
けんさ

します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお 
令 和 ７ 年  ７ 月 号 

八 王子 市立 柏木 小学 校 

校 長   前 田  奈緒 美 

養 護教 諭  田中  美 月 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。みなさんは花火
はなび

を見
み

たことがありますか？同
おな

じ 花火
はなび

を

見
み

ても、純粋
じゅんすい

に「いろんな色
いろ

できれいだな」と思
おも

う人
ひと

、「なぜ火
ひ

の色
いろ

が

変
か

わるんだろう」と考
かんが

える人
ひと

、受
う

け取
と

り方
がた

はそれぞれです。いろんなも

のに触
ふ

れ、感
かん

じたり考
かんが

えたりしてみてください。きっと素敵
すてき

な発見
はっけん

のあ

る夏
なつ

になりますよ。 

 

７，８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT) 活動
かつどう

の目安
め や す

 
 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

●危険
き け ん

● 

（31以上
いじょう

） 

 

すべての活動
かつどう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

が

起
お

こる危険性
きけんせい

がある 

外出
がいしゅつ

はなるべく避
さ

け、冷房
れいぼう

を適切
てきせつ

に使用
し よ う

するな

ど、涼
すず

しい室内
しつない

で生活
せいかつ

する。 

●厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

● 

（28以上
いじょう

31未満
み ま ん

） 

外出
がいしゅつ

時
じ

は炎天下
えんてんか

を避
さ

け、室内
しつない

では室温
しつおん

の上 昇
じょうしょう

に注意
ちゅうい

する。 

●警戒
けいかい

● 

（25以上
いじょう

28未満
み ま ん

） 

掃除
そ う じ

などの活動
かつどう

でも起
お

こる

危険性
きけんせい

がある 

運動
うんどう

や激
はげ

しい作業
さぎょう

をする際
さい

は定期的
ていきてき

に十分
じゅうぶん

な

休息
きゅうそく

を取
と

る。 

●注意
ちゅうい

● 

（21以上
いじょう

25未満
み ま ん

） 

激
はげ

しい運動
うんどう

などで起
お

こる

危険性
きけんせい

がある 

危険性
きけんせい

は少
すく

ないが激
はげ

しい運動
うんどう

や重労働
じゅうろうどう

時
じ

には

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
かのうせい

もある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康
けんこう

診断後
しんだんご

に「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を受け取り
う  と  

、まだ病院
びょういん

へ行って
い   

いない人
ひと

は、夏休み
な つ や す  

前
まえ

や

夏休
なつやす

み中
ちゅう

に受診
じゅしん

し、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

 

★用紙
よ う し

をなくした人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に取り
と  

に来て
き  

ください。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を示
しめ

す数値
す う ち

を、暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）と言
い

います。WBGTは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、

輻射熱
ふくしゃねつ

（日差
ひ ざ

しや建物
たてもの

、地面
じ め ん

などから受
う

ける熱
ねつ

）などで決
き

まります。この表
ひょう

や、保健室前
ほけんしつまえ

にある「熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意報
ちゅういほう

」を参考
さんこう

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

ダブリュービー ジー ティー  


