
 

 

 

「一期一会」と「お陰様」 

中学部副校長 栗原 涼 

新年度が始まり、1か月がたちました。学校生活にも慣れてきたと思いますが、その日々の中

で、新たな出会いと、別れを経験したことと思います。今回は２つの言葉についてお話します。         

最初は「一期一会」です。この言葉は茶道の心得として知られている言葉です。「今、目の前に

いる人との時間は、二度と繰り返されることのない一生に一度きりのもの」という思いを説いた言

葉です。たとえ毎日顔を合わせる家族や友人であっても、今日のこの瞬間を大切にして相手と誠実

に向き合うことで後悔のない豊かな関係を築くことができます。 

次は「お陰様」です。私たちの生活は、目に見えない多くの支えによって成り立っています。

「陰」が自分を支えてくれる人々の尽力や自然の恵み、「様」はそれらへの敬意と感謝を表してい

ます。自分の力だけで成し遂げたと思えることでも、その背景には必ず誰かの助けやめぐり合わせ

という縁が存在しています。今年度に出会った、先生方や仲間との縁を大切にし、今までお世話に

なった先生や仲間に「お陰様」の気持ちをもって感謝しましょう。 

この二つが合わさった時、皆さんの日常はより温かく、価値のあるものへと変わっていきます。

今日という一日、そして今隣にいる加住小中学校の仲間との時間を大切にしてください。 
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八王子市立加住小中学校 

校 長  田野倉 教泰 

☆熱中症対策について 
体育祭の練習に励んでおりますが、真夏のように暑くなることがあり、３０℃以上の

気温が続くこともあります。今の時期は、湿度も高く暑さに慣れていないこともあります

ので、熱中症予防として、「５月２２日（金）から９月３０日（水）まで」ご家庭の判断で

水筒にスポーツドリンクを入れて氷を入れてもよいこととします。 

以下の【約束】を守るよう各学級で指導しますので、ご家庭でも声掛けをお願いします。 

 

【約束】 

 

１ 友だちにスポーツドリンクや氷をあげません ２ 氷を取り出して遊びません 

３ 授業中は、氷を口の中に入れません     ４ 水筒に入れて持ってきます 

５ スポーツドリンクの粉末を持ってききませ、学校では作りません  

  

各教室には、エアコンが設置してありますので、積極的に冷房を活用します。しかし、

登下校時は大変暑く、長い距離を歩く児童・生徒も多くいることから、帽子をかぶること

や日傘・濡らして使うタオル・ハンディ扇風機等を使用していただいいても構いません。

その場合、児童・生徒が自分で管理・使用できるようにしてから持たせてください。また、

登下校時のみの使用としますので、校内では使用しません。ご了承ください。 



 【小学部 1年生造形遊び】 
５月２０日（水）に小学部 1 年生が図工の造形遊びを砂場でしました。この日は午前中から気温

が３０度を超す暑さで、急いで職員がテントを用意するほどでした。遊びやすいように砂場をスコ
ップで掘り起こして準備を進めました。テントの陰で吹く風も涼しく感じられ、子どもたちは、手
や足の裏で砂の感触を確かめながら、持ってきたカップに砂を入れてできる形を楽しみました。水
を使い始めると、さらに仲間と協力して創意工夫を凝らし、足湯を掘ったり、滝を作ったりして、
造形遊びを楽しみました。 

 
【スクールファーム】 

４月１６日（木）、4 月２３日（木）に中学部第 1 学年の総合的な学習の時間で、スクールファ
ームを行いました。今年度も、地域の方々のお力をお借りし、第 1 回目には土づくりを、第 2 回目
には野菜の苗植えを行いました。5 月１４日（木）には、教職員・生徒で野菜の成長を観察しに行
き、ワークシートに記録しました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
【兄弟体育】 

 ５月１９日（火）に小中合同の体育祭に向けて、中学生が小学生の指導をすることと各チームの
団結を目的とした兄弟体育が行われました。小学部 3、4 年と中学部２年では並び方から始まり、
ラジオ体操、団旗作成を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



６月行事予定 

 
 

【スクールカウンセラー相談日】 

〇小学部  

カウンセラー出勤日 

３、１０、１７、２４日 

 

〇中学部 

カウンセラー出勤日 

６月５、１２、１６日 

 

※ご相談を希望される方は学校
へご連絡ください。 

【体育祭について】 

１ 日時：５月３０日（土） 

２ 登校場所：本校舎 

３ 登校時刻：８：００ 

（係の人：７：４０） 

４ 開会式： ８時３０分 

５ 閉会式：１２時３０分 

（予定） 

６ 持ち物 

□赤白青帽子 

       （小学部児童） 

   □はちまき 

     （小５､６年・中学部） 
□水筒、汗拭きタオル 

上着   （全員） 

 

【体育祭・雨天順延 

の場合のお知らせ】 

 

体育祭が雨天順延の場合は、
５月３０日（土）は休みとなり、
５月３１日（日）に延期します。 

 

連絡は、Home&School 及び 

加住小中学校ホームページで、
午前６時３０分以降にお知らせ
します。 

※天候不順が事前に予想できる
場合は、前日から体育祭延期の
メールを出す場合があります。
ご承知おきください。 

【みんなの町の清掃デー】 

 ５月３１日（日）に町会・自治
会で、自分たちの住む町をごみ
のない綺麗な地域にするための
活動が実施されますのでご参加
をお願いします。 

【ネーム着用のお願い】 

 防犯のため、来校時には必ず
着用をお願い致します。 

日
曜
日 小学部 中学部

1 月

2 火
３年 火曜６ｈ授業始め
朝会　　体育祭予備日②

体育祭予備日①　尿検査②

3 水
歯科検診９：００～　　尿検２次
中央委員会

4 木

5 金
水泳事前指導  体力テスト１～３ｈ
５、６年 委員会

専門・中央委員会

6 土

7 日

8 月
プール指導・プール時間割開始　安全指
導

プール指導開始　生徒会朝礼　安全指導

9 火 避難訓練  児童会集会

10 水

11 木
1年 歯科指導　　フレンドKASUMI
１年 歩行者シミュレータ(３、４h)
創価大英語

スクールファーム

12 金 教育実習終わり   クラブ③　　漢字検定

13 土

14 日

15 月 期末試験

16 火 ３、４年 ５ｈ授業・補習① 期末試験

17 水 短縮時程　　５年 宿泊前検診（希望者） 期末試験

18 木
５年 移動教室始
３、４年 ５ｈ授業・補習②

19 金 ５年 移動教室終

20 土

21 日

22 月
全校朝礼(いのちの日)　　朝会
八王子っ子サミット週間

いのちの日全校朝礼　実力テスト２～６ｈ

23 火 ２年 乗馬体験 高校の先生の話を聞く会

24 水

25 木
３年 社会科見学（市内）
５、６年 薬物乱用防止教室　　ＡＬＴ英語

スクールファーム 薬物乱用防止教室5.6h

26 金 クラブ④ 進路保護者会

27 土

28 日

29 月

30 火 朝会

振替休業日


