
 

 

 

健やかな成長に向けて 
小学部副校長 高橋 恵一 

４月の始まりの慌ただしい時期から、生活のリズムも整い活気のある教育活動が行われる

ようになってきました。さて、５月の和風月名といえば、「皐月（さつき）」です。名前の由来

は諸説ありますが、よく聞かれるのが、田植えをする月であったことから「早苗月（さなえ

つき）」と言ってものを略したという説です。二つ目は、稲を植えることを古語で「さ」と呼

び、田植えの月ということで「さ」月となったとも言われています。また、漢字の「皐」には

「神に捧げる稲」の意味があるそうです。５月は爽やかな新緑のころ、田の神様を奉じて田

植えをする季節を意味します。稲は田んぼに植えられ、これから月日を経て成長していきま

す。学校の児童・生徒も同じです。稲が稲穂へと成長し、黄金色に輝くその姿のように、児

童・生徒の成長の手助けを行っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ５月２３日 

５月号 

八王子市立加住小中学校 

校 長   小川 博文 

☆熱中症対策について 

体育祭の練習に励んでおりますが、真夏のように暑くなることがあり、２５℃以上の気温が

続くこともあります。今の時期は、湿度も高く暑さに慣れていないこともありますので、熱中

症予防の対策として、「５月２６日（月）から９月まで」ご家庭の判断で水筒にスポーツドリ

ンクを入れて水で少しうすめたり氷を入れたりしてもよいことにします。 

下記の【約束】を守るよう各学級で指導しますので、ご家庭でも声掛けをお願いします。 

【約束】 

１ 友達にスポーツドリンクや氷をあげない ２ 氷を投げたり、氷で遊んだりしない 

３ 授業中は、氷を口の中に入れない    ４ 飲みやすくするため、少しずつ飲む 

５ スポーツドリンクの粉末を持ってきて学校で作らない ６ 水筒に入れて持ってくる 

 

 各教室にはエアコンが設置してありますので、冷房を活用し快適に過ごせるよう努めます。

しかし、登下校時は大変暑く、長い距離を歩く児童・生徒も多くいることから、帽子をかぶる

ことや日傘・濡らして使うタオル・ハンディ扇風機等を持たせていただいても構いません。  

※お子様が自分で管理・使用できるようにしてから持たせてください。  

※登下校時のみの使用とします。校内では使用しません。 



              【交通安全教室】 

４月２５日（金）に駐在所の皆様に来ていただき、信号機の使い方、横断歩道の渡り方な

ど、教えてもらいました。市内でも児童・生徒の交通事故等が多く起きていますので、安全

に気を付けて過ごすようにしましょう 

 
【スクールファーム】 

４月２５日（金）中学部第 1 学年の総合的な学習の時間で、第 1 回目のスクールファーム

を行いました。今年度も、地域の方々のお力をお借りし、野菜を育てます。よろしくお願い

いたします。 

 
【兄弟体育】 

 小中合同の体育祭に向けて、中学生が小学生の指導をすることと各チームの団結を目的と

して兄弟体育が行われています。低学年と中学１年では並び方から始まり、ラジオ体操、団

旗作成を行いました。 

 



６月行事予定 

 

日
曜
日 小学部 中学部

1 日

2 月

3 火 朝会、尿検２次、体育祭予備日 体育祭予備日①　尿検査②

4 水

5 木

6 金 体力テスト、５，６年委員会・中央委員会 専門・中央委員会

7 土

8 日

9 月
プール指導開始
４年月曜６時間授業開始

プール指導開始　生徒会朝礼　安全指導

10 火
児童会集会、避難訓練
１年歩行シミュレータ

11 水 ６年こころの劇場

12 木
１年歯科指導、フレンドKASUMI
５，６年創価大英語

スクールファーム

13 金 クラブ

14 土

15 日

16 月 期末試験

17 火 期末試験

18 水 短縮時程、５年宿泊前健診（希望者） 期末試験

19 木 ５年大田原移動教室①、給食試食会

20 金 ５年大田原移動教室②

21 土

22 日

23 月 全校朝礼、はちおうじっ子サミット週間 いのちの日全校朝礼　実力テスト２～６ｈ

24 火 ３，４年読み聞かせ、２年乗馬体験 高校の先生の話を聞く会

25 水 ５，６年読み聞かせ

26 木
１，２年読み聞かせ
３年社会科見学（市内見学）
５，６年薬物乱用防止教室

スクールファーム 薬物乱用防止教室5.6h

27 金 クラブ 進路保護者会

28 土

29 日

30 月

振替休業日

【スクールカウンセラー相
談について】 

〇小学部  

石井 円香カウンセラー 

出勤日：4，11，18，25日 

〇中学部 

妹尾 靖晃カウンセラー 

出勤日：6，13，20，27日 

※ご相談を希望される方は
学校へご連絡ください。 

【体育祭について】 

 

日時：５月３１日（土） 

登校場所：本校舎 

登校時刻：８：００ 

（係の人：７：４０） 

開会式： ８時３０分 

閉会式：１２時３０分 

（予定） 

持ち物：赤白黄青帽子 

    （小学部児童） 

    はちまき 

    （小５６・中学部） 
水筒、汗拭きタオル、上着 

【体育祭・雨天順延 

の場合のお知らせ】 

体育祭が雨天順延の場合
は、授業となります。（月曜
日の４時間授業）６月３日
（火）に延期いたします。 

連絡は、マチコミメール
及び学校ホームページにて
６時３０分以降にお知らせ
します。ご了承ください。 

※天候不順が事前に予想で
きる場合は、前日から体育
祭延期のメールを出す場合
があります。ご承知おきく
ださい。 

【みんなの町の清掃デー】 

 ５月２５日に町会・自治
会で自分たちの住む町をご
みのない綺麗な地域にする
ための活動が実施されます
ので、ご参加お願いします。 

【ネーム着用について】 

 防犯のため、来校時には
着用頂けますようお願い致
します。 


