
 つばめ教室 コラム⑤～アサーション～  
子供がストレスを感じる要因の一つに、『うまく自己表現ができない』ということがあります。そのため、攻撃的に

なったり、感情を抑圧してしまい、心の不調を引き起こしたりします。しかし、自己表現をする力は正しい知識や技

法を学ぶことで育てることができます。その一つが『アサーション・トレーニング』です。 

 自己表現の仕方には、次の３つのタイプがあります。 

① 攻撃型・・・自分のことを優先し、他者を無視・軽視する。 

② 非主張型・・・自分よりも他者を優先し、自分のことを後回しにする。 

③ アサーティブ型・・・自分と相手を大切にしながら、自己表現をする。 

 例として、自分が使っているボールを急に友達に取られてしまった場面を考えてみます。このような場面では、友

達に対して「なんで取るの！」と怒ったり、「嫌」と言えずに我慢してしまったりする攻撃型・非主張型の子供が散見

されます。つばめ教室では、このような子供の困った場面をロールプレイ等で再現し、気持ちの伝え方について学ば

せています。 

① まず自分の気持ちに気付かせます。「びっくりした。」「むかついた。」「悲しい気持ちになった。」 

② 相手の気持ちや事情を考えてみます。「怒っている感じ」「何か嫌なことがあってイライラしていたのかも。」 

③ 自分の気持ちの伝え方を考えます。「ボール使いたかったんだよね。」「急に取られたからびっくりしたし、      

悲しい気持ちになったよ。」「一声かけて聞いてくれたら安心するよ。」「〇分経ったら交代で使うのはどうかな？」 

『相手が受け入れてくれるには、どのような伝え方をするといいのかな？』という視点は、大人になっても役立つ 

コミュニケーションスキルになります。学校、家庭、社会で活かせるアサーションスキルをぜひ取り入れてみて 

ください。                                  文責：つばめ教室 

      
  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業式・入学式の予定 

４月６日（月）始業式・着任式 

８時３０分～ (校庭) 登校時刻(8:15) 

新３～５年生 下校時刻(9:30) 

新２年生 下校時刻(10:20)(入学式出し物練習) 

新６年生 下校時刻(11:20)(入学式準備) 

４月７日（火）第５１回入学式 

全児童登校時刻：8時 15分（通常登校） 

新３～５年生 下校時刻(10:25) 

新２年生 下校時刻(11:45)(入学式出し物参加) 

新６年生 下校時刻(12:10)(入学式参列＋片付け) 

入学式：１１時００分～１１時３０分    

新年度 入学式・入学式準備について 

 来年度より新６年生（現５年生）の入学式の準備は、

４月６日（月）始業式の日に行います。 

入学式当日は、新６年生が参列、新２年生（現１年

生）が、歓迎の出し物で参加します。 

４月保護者会 

（３・４年） ４月 ９日（木） 

（５・６年） ４月１３日（月） 

（１・２年） ４月１６日（木） 

 

 

 令和７年度が今日で終わりになります。来月４月からは、それぞれ１学年進級して、気持ちも新たに新

年度、令和８年度を迎えることとなります。今年度、鹿島小学校は創立５０周年を迎え、来年度は、また

新たに、創立１００周年に向けての第一歩を踏み出す年となります。 

４月６日（月）が令和８年度の始業式になります。短い春休みですが、楽しく過ごして、また、明るい

笑顔と元気な明るいあいさつを鹿島小学校にもって、登校して来れることを楽しみに待っています。 

明日からの春休み、元気いっぱいに過ごしてくださいね！               
校長 瀧村 博昭 

教育目標：じょうぶな子 よく考える子 なかよくする子 がんばる子 

令和8年３月２５日 

八王子市立鹿島小学校 

校 長 瀧村 博昭 

〒192-0353 

八王子市鹿島１３番地 

TEL042‐676-5147 春休み号 

学校だより 
笑顔あふれる・元気あふれる・愛情あふれる学校 

  

令和８年度 ４月当初の予定 

閉庁日 
 8/10（月）12（水）13（木）14（金）・1/4（月）5（火） 

学校ホームページ https://hachioji-school.ed.jp/ksmae/ 



令和８年度（２０２６年度）鹿島小学校のいろいろなことを先取り情報発信 

水泳指導施設、今年度同様に民間プール 

（京王堀之内アクラブ）の使用となります。 

昇降口の開扉は、８時１０分です。 

昇降口の扉を開ける時刻は今年度から８時１０分と

なりました。来年度も同時刻にあけます。昇降口が開

く時刻を考慮して、登校させるようにしてください。

引き続き、よろしくお願いします。 

※ 天候不順（雨・雪等）の場合には、例年通り、

臨機応変に対応し時間を早めて扉を開けます。 

 

令和８年、主な行事日程 
● 全校遠足（多摩動物公園）   ４月２８日（火）雨天…学校（教室）室内レク・なかよし班会食 

● 引き取り訓練（３校合同）   ５月１１日（月）※ 今年度は、ここで行います！ 

● 運動会             ５月２３日（土）       ★振替休業日     ２５日（月） 

● 学校公開日          ６月１２日（金）・１３日（土） ★振替休業日     １５日（月） 

● ６年生日光移動教室       ７月 １日（水）～ ３日（金） 

● ５年生八ヶ岳移動教室     １０月 ２日（土）～ ３日（日） ★５年生振替休業日  ５日（火） 

● 学校公開日・収穫祭     １０月１７日（土）             ★振替休業日     １９日（月） 

● 学習発表会         １１月１４日（土）        ★振替休業日     １６日（月） 

★ 地域音楽祭（５年生参加予定）１１月２１日（土） 

● 学校公開日（道徳授業地区公開講座） １月１６日（土）        ★振替休業日     １８日（月） 

 
入学式・始終業式・卒業式・修了式 

４月 ６日（月） １学期始業式 

４月 ７日（火） 第５１回入学式 

７月２４日（金） １学期終業式（給食あり）  

※ 今年度より遅くなります。ご注意ください。          

８月２７日（木） ２学期始業式           

１２月２５日（金） ２学期終業式（給食あり）  

１月 ８日（金） ３学期始業式 

３月２４日（水） 第５１回卒業式 

３月２５日（木） 修了式 

１学期の終了時期の予定 

１学期終業式 ７月２４日（金） 

７月２０日（月）～２４日（金） 

４時間授業・給食あり 

７月２０日（月）～２３日（木）の午後 

「個人面談」「算数教室」 

 夏休み始まり（７月２５日～８月２６日） 

全校遠足の実施場所について 

今年度より、「多摩中央公園」と「多摩動物園」との

隔年実施としました。したがって、令和８年度は、多

摩動物公園、令和９年度は、多摩中央公園となります。 

来年度、天候不良の場合は、多摩動物公園には行き

ません。延期は、しません。中止当日４月２８日（火）

は、学校（教室）で４校時になかよし班で室内レクを

行い、そのまま、なかよし班でお弁当を食べます。 

５年生の移動教室について 

前年度から、場所を変え「八ヶ岳移動教室」 

としました。来年度も同様に八ヶ岳方面へ 

行きます。 

キャリアパスポート・あゆみ（通知表） 

 学校だより３月号で掲載した通り、来年度から近隣

３校（松が谷中・松が谷小・鹿島小）の小中連携を深め、

キャリア教育をより一層推進します。そのため、子供た

ちが高校３年生まで記録をし、持ち上がっていく「キャ

リアパスポート」の充実を図ります。 

 記載内容が、あゆみ（通知表）の所見欄と重複するた

め、１・２学期の所見欄を削除します。 

また、１学期の最終週に例年９月に行われていた個

人面談を移動します。特に４月に学年が上がった１学

期の様子を顔を突き合わせて、直接、話ができます。よ

ろしくお願いします。 


