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教育目標：じょうぶな子 よく考える子 なかよくする子 がんばる子 

学校ホームページ https://hachioji-school.ed.jp/ksmae/ 

令和7年8月27日 

八王子市立鹿島小学校 

校 長 瀧村 博昭 

〒192-0353 

八王子市鹿島１３番地 

TEL042‐676-5147 

９月号 学校だより 
笑顔あふれる・元気あふれる・愛情あふれる学校 

「スクールカウンセラーをうまく使っちゃえ!!」   

 

 この制度が始まったのは、今から３０年前になります。できた背景には、学校をめぐる状況が複雑になり、

教員だけでは対応しきれなくなったということです。不登校やいじめ、暴力事象、あるいは事件・事故等の緊

急対応における被害児童・生徒の心のケアなど、教育という立場だけでは課題解決することが難しくなって

いるということです。心理という立場から物事を捉え、「心のケア」を中心に対応することができる制度です。 

 さて、このスクールカウンセラー制度は、児童・生徒だけを対象にしたものでは、ありません。子供たちに

関わる大人も対象となります。つまり、保護者・教職員も対象となるわけです。 

 「そんなこと、知っています。」と皆さんの心の声が聞こえてきました。私がなぜ、今になって改めてこの

ような話を持ち出したかということです。それは、１学期の終業式間近の会合で、本校のスクールカウンセラ

ー（ＳＣ）が、「鹿島小学校の子供たちは、カウンセリングということに対し敷居が高く、身構える傾向が強

いように感じる。」と感想を述べ、「もっと、気軽に話せる関係を作っていきます。」と話してくれました。 

具体的には、１学期、５年生と６年生の個別のＳＣ全員面接が終わりました。「何か、気になることはあり

ませんか？」の問いかけに多くの子が「特にありません。」と答えるそうです。一見、平和に思えますが、こ

の時期、悩みのない子供がいるとは思えません。今、本校ＳＣは、時間があれば、子供たちの授業を参観して

います。「どこの何者？」ではなく、「鹿島小の何でも悩みを聞いてくれるＳＣの阿部友音先生！」となろうと

しています。毎週、木曜日、週に一回のみの出勤となります。時間が合えば、私自身も話を聞いてもらうこと

もあります。保護者の皆さんも「ＳＣ」って、何か言われそうで怖いと感じていませんか。 

そんなことはありません。気軽に子育ての悩みや疑問を相談してみて 

はどうですか？守秘義務をもっていますので、安心です。事前に特別支 

援コーディネーターの保健室の駒澤先生や副校長に電話予約やホーム＆ 

スクールで連絡をください。当日、直接、阿部先生に連絡してもらって 

も構いません。学校の先生とはまた違う角度からアドバイスがもらえる 

と思います。使わないと損だと思います。ご連絡お待ちしています。 

 つばめ教室 コラム① ～道具の活用～  

時代が進んでいく中で、以前はなかったものがいろいろ開発され、便利なものが増えてきています。ただその道具

が便利かどうかは人によりけり。例えば、眼鏡も視力が悪い人には便利ですが、視力がいい人が度の入った眼鏡を

かけるとかえって不便です。自分に合った道具を選び使っていくことはとても大切なことだと思います。 

学習道具も使う人にとっては便利になるものが出てきています。今回は、そんな道具を少し紹介したいと思います。 

① 上がクリアな筆箱：中身が見やすく、ふたを開けなくても消しゴムが入っているか、鉛筆が削ってあるかなど確認

ができます。入れるものに合わせてペンホルダーを取り外したり、太軸の三角鉛筆を収納したりできるものもあり

ます。 

② 連絡袋：マチが大きく広がりプリントの出し入れがしやすいものがあります。忘れ物防止に役立つようなメモの入

れられるポケットがあるものもあります。 

③ リーディングルーラー：まっすぐなカラーの線があり、教科書などの文字を読みやすくする道具です。中にはルー

ペ機能があってその部分の文字を拡大してくれるものもあります。 

…この他にも便利なものはあると思いますので是非調べてみてください。①～③のものが調べても見つからない方

は言っていただければ検索キーワードなどお伝えしますので、担任の先生かつばめ教室の木下朋子までお声掛けく

ださい。 

文責：つばめ教室 



９月の生活目標 

きまりを守って生活しよう 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

 

 

                       

 

 

日 曜 ８・９ 月 行 事 予 定 

8/27 水 【Ｂ時程】始業式 午前授業 安全指導 

28 木 給食始 ＳＣ 

29 金  

30 土  

31 日  

9/1 月 
〔全校朝会〕あいさつ運動・アルミ缶回収始 

身体計測４～６年 引き渡し訓練 

2 火 【水曜時程】委員会 身体計測１～３年 

3 水 クラブ 

4 木 学校運営協議会 15:40 ＳＣ 

5 金 あいさつ運動・アルミ缶回収終 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 【Ｂ時程 4時間】６年生研究授業５校時 

10 水 【Ｂ時程 4・5時間】個人面談 心理士巡回 

11 木 【Ｂ時程 4・5時間】個人面談 ＳＣ 

12 金 【Ｂ時程 4・5時間】個人面談 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 【Ｂ時程 4・5時間】個人面談 

17 水 【Ｂ時程 4時間】 

18 木 〔草取り集会〕【Ｂ時程 4・5時間】個人面談 ＳＣ 

19 金 交通安全（自転車）教室３年 

20 土  

21 日  

22 月 〔ことば朝会〕 

23 火 秋分の日 

24 水 ＡＬＴ クラブ 

25 木 プラネタリウム見学４年 ＳＣ 

26 金 
【Ｂ時程】事前検診５年 13:30 スーパー

マーケット見学３年 風水害出前授業４年 

27 土 かしいもの会運営委員会 草刈り 

28 日 八ヶ岳移動教室５年 

29 月 八ヶ岳移動教室５年 

30 火 振替休業日５年のみ ブラッシング指導 1・4年 

個人面談について 

９月１０日（水）～１８日（木）の５日間、個

人面談を実施します。 

本日、担任より、調査用紙を配布しましたので、

ご希望の日時の提出をお願いいたします。 

うわばき・くつの回収について 

八王子市資源循環部ごみ減量対策課の取組で、

不要になった児童・生徒の靴を学校内で資源物と

して回収しています。 

回収したうわばきや靴は、市の指定業者を通じ

て海外へ輸出してリユース（再利用）、または国内

で固形燃料の材料としてリサイクルします。ま

た、うわばきは学校で貸出用として再利用する場

合もあります。 

ご家庭で不要になった児童・生徒のうわばき、

体育館シューズ、運動靴、サンダルがありました

ら、お子さんに職員室まで持たせてください。 

×出せない品物は、スリッパ、長靴、スキー靴、

下駄、履ける状態ではないものです。また、保護

者の方の靴は出せません。 

あいさつ運動・アルミ缶回収について 

９月１日（月）から５日（金）までの毎朝、あ

いさつ運動とアルミ缶の回収をします。後日回収

業者を通じて換金して、３学期のユニセフ募金と

合わせて募金します。ご協力をお願いします。 

令和７年度 学校公開・収穫祭について 

今年度も、学校公開として収穫祭を開催します。 

【日時】 １０月１８日（土）１～３校時 

【場所】 教室・体育館 

焼き芋の火の番のお手伝いをいただける方を

募ります。保護者と地域の皆様には後日、別紙お

願いのプリントをお配りいたします。 

ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

【予定】８：００  薪等の準備（お手伝いの方）

８：２０  点火式  

８：４０～ 通常授業 

   １０：２５～ 収穫の集い（ここまで学校公開） 

   １１：００～ 会食 （お手伝いの方と）  

   １１：３０～ 会食終了（片付け） 

   １１：４５頃下校 

「ＳＣ」は、スクールカウンセラー出勤日です 

お知らせ 

１・２年生の算数と図書を担当していました、

時間講師の先生が体調不良のため１学期をもっ

て退職いたしました。 


