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長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。元気な子ども達と会えること、そして夏休みの話が聞けることを楽しみに

しています。 

２学期は大きな行事があり、練習の関係で指導時間を変更する場合があります。変更の際はこみっきぃファイル等でお知

らせしますので、ご確認をよろしくお願いいたします。 

 

＊保護者授業参観週間は、９月１４日（月）～１８日（金）です。お子様がいる小集団の時間をご参観いた

だけます。指導が個別指導のみのご家庭は、個別指導をご参観ください。 

 

 

 

＊９月１６日（水）は、小宮小学校・宇津木台小学校両校とも特別な時程となります。授業参観にお越しの

際には、授業開始時刻にご注意ください。 
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小宮 

宇津木台 小宮  

30 

 

8/31 

夏季休業日 終 

１ 

始業式 

引き渡し訓練 

給食始 

指導なし 

２ 

指導なし 
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月曜指導開始 
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５時間授業（小宮小） 
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水曜指導開始 
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保護者 
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１８ １９ 
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敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 
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２４ 

火曜指導日 
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こみっきぃだより   
 

小宮小学校 校長 石川 真一 

特別支援教室 こみっきぃ 
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（こみっきぃファイルで個別にお伝えします。） 

 



※CCQ とは、CALM（おだやかに）・CLOSE（近づ                             

いて）、QUIET（小さな声で）の略で、「穏やかに」                              

「近づいて」・「小さな声・伝わる最低限度の声の                             

大きさで」指示を出すという手法です。 

 

 

＜保護者学習会の様子＞ 

7 月 2４日(金)に行った保護者学習会の活動の様子を紹介します。 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ゲームをやめる時間になっても続ける子に対し

て、ゲームをやめるように促す」という設定で、2人

１組で親役と子役になり、ロールプレイを行いまし

た。 

〈感情的な指示をする場合〉と、〈CCQ（※）で指示

をする場合〉という指示の違いを体験しました。子ど

もに何かをさせたいときはまず近くに行き、注意を引

いてから指示を出すと良いこと、最低限の声量で穏や

かに指示を出し、指示に従おうとしたら、その場です

ぐに褒めると望ましい行動になりやすいという 

CCQ を実践しました。 

 研修後のアンケートでは「ダメな行動をする→怒っ

てしまうを直していきたいです。」「少しずつ、小さな

ことでも１日１回以上 CCQ、実況中継を頑張りま

す。」等の声がありました。学習会で勉強したことを

活かしていけるとよいですね。 

 

 

 

 

 

保護者が子どもの問題行動への正しい対処を学ぶ

ことで、不適切な行動を減らし、適切な行動を増やせ

「困った行動への対応の仕方」「声掛けの仕方」「ご

褒美の使い方」というテーマで、宇津木台小学校

すぎの子学級 河村優詞先生から、お話を頂きまし

た。 

「子育てについて知りたいけれど、何から勉強

したら良いか分からない」「なかなか上手くいかな

いことがある。どうやったらできるようになるん

だろう？」「いろいろな躾の本が出ているけど、ど

れが正しい？」等の保護者の困り感について「ペ

アレントトレーニング」の視点から話を聞くこと

ができました。 


