
 

 

 

 

 

梅雨空が続きますが、天気の良い日はじりじりと強い日差しが照り付けます。食事と睡眠をしっ

かりとり、暑さに負けない体をつくっていきましょう。 

早いもので、一学期のまとめの時期、7 月となります。一学期の目標を振り返り、成長した点を確

認し、二学期の指導に繋げていきます。 

また、学期末の指導終了日が曜日によって異なりますので、下記の表でご確認をお願い致します。 

☆７月こみっきぃ予定☆ 

日 月 火 水 木 金 土 

指導校 小宮 宇津木台 宇津木台 

   小宮 

宇津木台 小宮  

 

 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ 

 

８ ９ 

 

１０ 

金曜指導終了 

１１ 

１２ １３ 

 

１４ 

 

１５ 

水曜指導終了 

１６ 

木曜指導終了 

１７（20日の振替日） 

月曜指導終了 

１８ 

 

１９ ２０ 

海の日 

２１ 

火曜指導終了 

２２ 

 

２３ 小宮小 

宇津木台小 

終業式 

２４ こみっきぃ 

保護者学習会 

(小宮小) 

２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

              ☆保護者学習会について☆ 

○日時  ７月２４日（金）９時半～１１時頃まで 

○場所  小宮小学校 ３階こみっきぃ教室 または 家庭科室 

○内容  講演「困った行動への対応、声掛けの仕方、ご褒美の使い方」 

       講師 宇津木台小 主任教諭 河村 優詞先生 

 

＊詳しくは、今回のおたよりに添付してある別紙をご覧ください。 

 

こみっきぃだより  始業式４月６日号 
 

 

令和８年度  ７月号 

小宮小学校 校長 石川 真一 

特別支援教室 こみっきぃ 



 

＜６月の小集団指導の様子＞ 
                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

＜火曜日３時間目＞  

勝ち負けを楽しもう→ 

本来トランプは楽しいもの。しかし、勝

負にいつも勝てるとは限りません。勝ち

にこだわってしまうと、楽しさも半分に

なってしまいます。そこで、必要なのが

気持ちの切り替えです。「次があるさ。」

「まぁいいか。」というスイッチ言葉を

学びました。今後も気持ちを上手に切り

替え、楽しく挑戦できるように指導して

いきます。 

←＜火曜日４時間目＞  

こんな時どうする？ 

「仲の良い友達から、放課後遊びに誘われた。

でも自分は今日、どうしても家でゆっくりした

いと思っている。」という状況の時に、自分だっ

たらどう対応するかという課題です。まずは自

分の考えを発表しました。次に皆の意見を聞い

て、より良い伝え方にするにはどう伝えたらい

いかを話し合いました。「ごめんね」という一言

や、断る理由を伝えると良いという意見にまと

まりました。実生活に役立ててほしいです。 

＜水曜日１時間目＞ 

自分の取り扱い説明書 → 

自己認知の学習です。完成した自分取扱説明書

には、自分の得意なことと苦手なこと、それぞれ

２つずつ書かれています。完成後、全員で発表し

合いました。発表を聞いた児童からは自然と拍

手する姿が見られました。得意なこともあれば

苦手なこともあるということ、自分の得意なこ

とが友達の苦手なことの手助けになることもあ

るということに気付き、お互いに助け合ってい

こうと再確認しました。 


