
6月
栄養価
えいようか

からだの血
ち

や肉
にく

になる 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える
エネルギー

kcal

あかの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん たんぱくしつ

g

すまし汁
じる

619kcal

五目
ご も く

煮豆
に ま め

月 25.5g

ホキのみそマヨ焼
や

き 601kcal

かきたま汁
じる

火 ピリカラキャベツ 27.5g

わかめスープ 608kcal

のり塩
しお

ポテト

水 果物
くだもの

23.4g

さばの塩焼
し お や

き 656kcal

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

木 筑前煮
ち く ぜ ん に

24.7g

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 613kcal

くずきりスープ

金 スタミナきゅうり 20.7g

白身
し ろ み

魚
さかな

の香
かお

り揚
あ

げ 655kcal

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

月 わかめのにんにく炒
いた

め 28.9g

じゃこサラダ 670kcal

りんごヨーグルト

火
20.8g

マーボー豆腐
ど う ふ

609kcal

中華風
ちゅうかふう

たまごスープ

水 いりこのごまがらめ 27.5g

フライドフィッシュ 673kcal

クリーミーポテトスープ

木 メープルサラダ 25.3g

ボイルウインナー 668kcal

ヒュッツポット　　エルテンスープ

金 アップルミニケーキ 19.6g

いかの松
まつ

かさ焼
や

き 600kcal

呉汁
ご じ る

月 きんぴらごぼう 28.8g

手作
て づ く

りりんごジャム 601kcal

野菜
や さ い

と豆
まめ

のポトフ

火 ツナコーンサラダ 20.4g

ワンタンスープ 607kcal

カムジャタン

水 くだもの 21.7g

鮭
さけ

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 605kcal

八王子
は ち お う じ

産
さん

たまねぎのスープ

木 野菜
や さ い

サラダ 28.4g

ブリック 706kcal

豆
まめ

サラダ

金
25.8g

とりのゆずがらめ 640kcal

にらたまみそ汁
し る

月 野菜
や さ い

のいろどり和
あ

え 24.8g

八王子
は ち お う じ

産
さん

キャベツのクリーム煮
に

641kcal

ツナと大根
だいこん

のサラダ

火
19.6g

焼
や

きししゃも 635kcal

下中
しもなか

たまねぎの肉
にく

じゃが

水 ごま和
あ

え 23.8g

鮭
さけ

のレモン風味
ふ う み

614kcal

ピッティパンナ

木 豆
まめ

のスープ 28.4g

ペイザンヌスープ 602kcal

フルーツミックス

金 22.6g

肉
に く

豆腐
ど う ふ

618kcal

けんちん汁
じる

月 じゃこと野菜
や さ い

のにんにく風味
ふ う み

24.5g

あじの香味
こ う み

焼
や

き 606kcal

みそ汁
し る

火 煮
に

びたし　　果物
くだもの

27.3g

15
うめごはん

いか,だいず,ぶたにく,とうふ,あぶ
らあげ,みそ,けずり,とりにく,ぎゅ
うにゅう

こめ,ごま,あぶら,こんにゃく,あぶ
ら,さとう

うめ,ゆかり,にんじん,だいこん,な
がねぎ,たまねぎ,ごぼう,ピーマン

16
パン

しろいんげんまめ,ウィンナー,けず
り,ツナ,ぎゅうにゅう

パン,さとう,じゃがいも,あぶら
りんご,レモン,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,しょうが,にんにく,コーン,
きゅうり

り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス

29
ごはん

24 ごはん

ひじきのふりかけ

しょうが,たまねぎ,にんじん,だい
こん,ごぼう,こまつな,キャベツ,も
やし,にんにく

11日
に ち

、12日
に ち

、19日
に ち

、25日
に ち

の献立
こ ん だ て

はFIFAワールドカップ2026の開催
か い さ い

国
こ く

で食
た

べられる料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

にしています。

あまり食
た

べたことのない料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

（メープルシロップ、チンタンスープ（とりがらスープ））もあるかと思
お も

います。食育
しょくいく

だよりとあわせてご確認
か く に ん

をお願
ね が

いいたします。

25

とりにく,あぶらあげ,まあじ,わか
め,みそ,けずり,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,ごまあぶら,じゃがい
も,さとう

にんじん,まいたけ,しょうが,にんに
く,ながねぎ,たまねぎ,かぶ,こまつ
な,もやし,しめじ,くだもの

ぶたにく,チーズ,ベーコン,けずり,
ぎゅうにゅう

スパゲティ,オリーブゆ,あぶら,じゃ
がいも

たまねぎ,にんじん,セロリ,にんに
く,トマト,キャベツ,フルーツミック
ス缶

とうふ,ぶたにく,あぶらあげ,けず
り,じゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,しらたき,あぶら,さとう,でん
ぷん,じゃがいも,こんにゃく,ごまあ
ぶら

26

30

スパゲティ

ミートソース

とりにく

しょうがごはん

さけ,ウィンナー,とりにく,だいず,
けずり,ぎゅうにゅう

19 チュニジア風
ふう

トマトソース

ライス

こめ,オリーブゆ,あぶら,じゃがい
も,バター

にんにく,パセリ,レモン,たまねぎ,
コーン,にんじん,グリンピース,セロ
リ,トマト

ぶたにく,だいず,ひじき,さけ,とり
にく,けずり,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,さとう,オリー
ブゆ,パンこ

にんじん,しいたけ,たまねぎ,にん
にく,パセリ,こまつな,キャベツ,
コーン

ベーコン,とりにく,ツナ,うずらたま
ご,プロセスチーズ,だいず,ぎゅう
にゅう

18 ひじきと豆
まめ

の

ピラフ

22

23
サルササンド

ごはん

こめ,むぎ,オリーブゆ,さとう,じゃ
がいも,あぶら,ぎょうざのかわ

なす,ズッキーニ,たまねぎ,マッシュ
ルーム,にんにく,トマト,きゅうり,
キャベツ

ひじき,かつおぶし,ししゃも,ぶた
にく,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,さとう,あぶら,じゃがい
も,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,
キャベツ,もやし,コーン

ぶたにく,とりにく,ベーコン,ぎゅう
にゅう,なまクリーム,ツナ

パン,さとう,コーンスターチ,じゃが
いも,あぶら,こむぎこ,バター,ごま
あぶら,ごま

たまねぎ,トマト,にんじん,キャベ
ツ,だいこん,きゅうり,りんごジュー
ス

ガーリック

ライス

たまご,とりにく,ツナ,ぶたにく,け
ずり,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,さとう,あぶら,ワンタン,
ごまあぶら,じゃがいも,ごま

ながねぎ,レタス,しょうが,にんじ
ん,もやし,しいたけ,たまねぎ,にん
にく,にら,くだもの

17 卵
たまご

とレタスの

チャーハン

とりにく,たまご,とうふ,みそ,けず
り,かつおぶし,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,あぶら,さとう,じゃ
がいも

ゆず,たまねぎ,にら,えのき,こまつ
な,もやし,にんじん

11 メキシカン

ライス

ぶたにく,ほき,ベーコン,ぎゅう
にゅう,なまクリーム,チンタンスー
プ

こめ,あぶら,バター,でんぷん,こむ
ぎこ,あぶら,じゃがいも,さとう,
メープルシロップ,オリーブゆ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コー
ン,しょうが,にんにく,パセリ,キャベ
ツ

12
バターライス

ウインナー,ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,けずり,たまご,ぎゅうにゅ
う

こめ,バター,じゃがいも,こむぎこ,
さとう

パセリ,たまねぎ,にんじん,グリン
ピース,セロリ,りんご

9 八王子
は ち お う じ

産
さん

ズッキーニの

カレーライス

とりにく,じゃこ,ヨーグルト,ぎゅう
にゅう

こめ,じゃがいも,あぶら,こむぎこ,
バター,さとう,ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,にんにく,しょう
が,ズッキーニ,りんご,キャベツ

10
ごはん

とうふ,ぶたにく,みそ,たまご,けず
り,いりこ,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,ごまあぶら,で
んぷん,ごま

ながねぎ,にんじん,にら,しょうが,
にんにく,たまねぎ,えのきたけ,
コーン

5
麦
むぎ

ごはん
なまあげ,ぶたにく,みそ,とりにく,
けずり,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,さとう,あぶら,ごまあぶ
ら,くずきり,ごま

キャベツ,にんじん,たけのこ,しいた
け,にんにく,しょうが,はくさい,た
まねぎ,きゅうり

8 かみかみ

ごはん

わかめ,じゃこ,ほき,ぶたにく,あぶ
らあげ,みそ,けずり,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,でんぷん,あぶら,じゃが
いも,あぶら,ごまあぶら

しょうが,だいこん,にんじん,たまね
ぎ,えのきたけ,にんにく

あんかけ

やきそば

ぶたにく,うずらたまご,わかめ,と
りにく,とうふ,けずり,あおのり,
ぎゅうにゅう

むしちゅうか,あぶら,ごまあぶら,
でんぷん,ごま,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,キャベツ,もや
し,にら,しいたけ,えのき,たけのこ,
ながねぎ,コーン,くだもの

4
ごはん

さば,あぶらあげ,みそ,けずり,とり
にく,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,じゃがいも,こんにゃ
く,あぶら,さとう

だいこん,たまねぎ,こまつな,にん
じん,ごぼう,たけのこ,しいたけ

お
は
し
名
人
ウ
ィ
ー
ク

※果物は柑橘類の予定です。

献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

八王子市立
は ち お う じ し り つ

小宮
こ み や

小学校
し ょ う が っ こ う

日
ひ
にち

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

主食
しゅしょく

の
み
も
の

主菜
しゅさい

　副菜
ふくさい

など
ようび

1
やきとり丼

どん とりにく,わかめ,とうふ,こんぶ,け
ずり,だいず,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,ごま,
こんにゃく,あぶら

しょうが,ながねぎ,ごぼう,にんじ
ん,えのき

2
ごはん

ほき,みそ,とりにく,たまご,とうふ,
けずり,ぎゅうにゅう

こめ,マヨネーズ,さとう,ごま,でん
ぷん,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,こまつな,キャ
ベツ

3

八王子産

ズッキーニ

100年

フード
こうちけん

高知県

メープルシロップを使います。

八王子産

たまねぎ

旬

あじ

は くち

歯と口の
けんこうしゅうかん

健康週間

サッカーW杯

メキシコ

アメリカ

カナダ

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳
牛
乳
牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳
牛
乳
牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳
牛
乳
牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳
牛
乳
牛
乳

牛
乳

牛
乳

八王子産

キャベツ

しもなか

下中

たまねぎ

サッカーW杯

オランダ

サッカーW杯

チュニジア

サッカーW杯

スウェーデン

チンタンスープを使います。


