
 

 新年度が始まって１か月が経ちました。新しい学年、新しい教室、新しい先生・友達・・・。ちょっと緊張していた

子どもたちも、だんだん疲れが出る頃かと思います。気候も寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。規則

正しい生活を心がけて、体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 【今後の健康診断の予定】 

 

※１）内科健診では、正確な検査・診察のために、体育着をめくって視触診したり、体育着の下から聴診器を入れ

たりします。そのため、できるだけゆったりとした体育着や Tシャツをご用意ください。八王子市教育委員会発

行の「内科健診時の服装について」のお便りも併せてご覧ください。 

日時 項目・学年 持ち物・気を付けること 

5月 8日（金） 

 １３：１５～ 

眼科健診  全学年 前髪が目にかからないようにしましょう。 

14日（木）  

９：００～ 

耳鼻科健診 全学年 前日の夜、耳掃除をしましょう。 

   15日（金）  

９：００～ 

心臓検診  

1年・該当者 

体育着で行います。 

   28日（木） 

８：４５～ 内科健診  全学年 

体育着で行います。※１  

髪の毛の長い人は結わいてきましょう。              

   29日（金） 尿検査二次回収 

該当者・１次未提出者 

朝一番の尿を採ってきましょう。 

登校後すぐに保健室に提出してください。 

令和８年５月 

八王子市立小宮小学校 

健康診断へのご協力、ありがとうございます。 

健康診断で再検査や治療などが必要という結

果が出たら、受診勧告書をお渡ししています。お

知らせが届きましたら、早めに受診していただき

ますようお願いいたします。お知らせがない場合

は、「異常なし」とご理解ください。 

 なお、健康診断のすべての記録は、１学期末にお

渡しします。 



〇４月の保健室利用状況 

 けが 病気 

４月 98 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後の健康診 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 


