
1月
栄養価
えいようか

からだの血
ち

や肉
にく

になる 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える
エネルギー

kcal

あかの食品
しょくひん

きいろの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん たんぱくしつ

g

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き
644kcal

白玉
しら たま

のすまし汁
し る

金 いりどり　　果物
くだもの 26.5g

ししゃもの磯辺
い そ べ

焼
や

き
623kcal

肉
に く

じゃが

火 茎
くき

わかめのきんぴら
22.6g

ツナサラダ
612kcal

フルーツミックス

水
24.7g

さばの塩焼
し お や

き
637kcal

かきたま汁
し る

木 浅漬
あ さ づ

け　果物
くだもの 25.3g

肉
に く

豆腐
ど う ふ 620kcal

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

金 ごぼすけ　　果物
くだもの 21.3g

八王子
は ち お う じ

産
さん

白菜
はくさい

のクリーム煮
に 617kcal

ゆず蜜
みつ

フルーツ

月
17.5g

ポークビーンズ
604kcal

カリカリじゃこサラダ

火 果物
くだもの 18.7g

きりたんぽ汁
じ る 617kcal

かぶのゆかり和
あ

え

水
22.8g

鮭
さけ

のごまみそ焼
や

き
650kcal

じゃがいものそぼろ煮
に

木 ほうれん草
そ う

とじゃこのおひたし　果物
くだもの 30.8g

野菜
や さ い

のスープ煮
に 606kcal

だいこんごまサラダ

金 果物
くだもの

22.2g

チキンのハーブ焼
や

き
626kcal

オニオンスープ

土 いちご
24.6g

桑
そ う

都
と

揚
あ

げ
619kcal

はっちくんのみそ汁
し る

火 ごま和
あ

え　果物
くだもの 22.9g

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ 625kcal

果物
くだもの

水
26.1g

野菜
や さ い

のピクルス
656kcal

ピーチヨーグルト

木
18g

夕焼
ゆうやけ

小焼
こ や け

やき
628kcal

のりの佃煮
つくだに

金 呉汁
ご じ る

　　野菜
や さ い

のいろどり和
あ

え 27.8g

※果物はみかんなどの柑橘類を出す予定です。

学
校
給
食
週
間

り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス

こめ,もちごめ,あぶら,でんぷん
にんじん,たまねぎ,こまつな,はくさい,
くだもの

きなこ,とりにく,しろいんげんまめ,けず
り,ツナ,ぎゅうにゅう

パン,さとう,あぶら,じゃがいも,ごまあ
ぶら,ごま

にんじん,たまねぎ,キャベツ,さやいんげ
ん,にんにく,しょうが,だいこん,きゅう
り,くだもの

だいず,ぶたにく,じゃこ
パン,バター,さとう,ごま,じゃがいも,あ
ぶら,こむぎこ,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,さやえんどう,こまつ
な,コーン,キャベツ,くだもの,りんご
ジュース

とりにく,たまご,けずり,ぎゅうにゅう
こめ,あぶら,さとう,でんぷん,きりたん
ぽ,ごまあぶら,こんにゃく

しょうが,たまねぎ,にんじん,しいたけ,
さやいんげん,ごぼう,だいこん,ながね
ぎ,こまつな,かぶ,きゅうり,ゆかり

さけ,みそ,とりにく,じゃこ,ぎゅうにゅう

9

15

にんじん,たまねぎ,コーン,さやいんげ
ん,にんにく,パセリ,くだもの

わかめ,じゃこ,ささかまぼこ,あぶらあ
げ,みそ,けずり,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,こむぎこ,あぶら,さつまいも,
さとう

はくさい,にんじん,だいこん,しいたけ,
ちんげんさい,もやし,こまつな,くわの
は,くだもの

29
カレーライス

19

にんじん,えのき,こまつな,ごぼう,たけ
のこ,さやいんげん,くだもの

ひじき,かつおぶし,ししゃも,あおのり,
ぶたにく,くきわかめ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,さとう,あぶら,じゃがいも,こ
んにゃく

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,ごぼ
う

ぶたにく,ナチュラルチーズ,ツナ,ぎゅう
にゅう

スパゲティ,オリーブゆ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,ごま

たまねぎ,にんじん,セロリ,にんにく,トマ
ト,だいこん,コーン,フルーツミックス

さわら,さいきょうみそ,みそ,とうふ,け
ずり,とりにく,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,あぶら,しらたまこ,じゃがい
も,こんにゃく,あぶら

きなこ揚
あ

げパン

24
大豆
だ い ず

ピラフ

16

30
ごはん

ぶたにく,けずり,にぼし,うずらたまご,
ぎゅうにゅう

ごはん

13 ごはん

ひじきの

ふりかけ

チキンライス

スパゲティ

ミートソース

あずきごはん

とりにく,だいず,とりにく,ベーコン,けず
り,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,オリーブゆ

ごはん

27
わかめごはん

28
八王子
は ち お う じ

ラーメン

14

21
二色
に し ょ く

丼
どん

22
ごはん

23

あずき,さば,とりにく,たまご,とうふ,け
ずり,こんぶ,ぎゅうにゅう

日
ひ
にち

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

主食
しゅしょく

の
み
も
の

主菜
しゅさい

　副菜
ふくさい

など
ようび

八王子市立
は ち お う じ し り つ

小宮
こ み や

小学校
し ょ う が っ こ う

献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

こめ,ごま,さとう,あぶら,じゃがいも,こ
んにゃく,でんぷん

ながねぎ,たまねぎ,にんじん,さやいん
げん,ほうれんそう,もやし,くだもの

とうふ,ぶたにく,かつおぶし,ぎゅうにゅ
う

20
セサミトースト

たけのこ,にんにく,しょうが,コーン,きく
らげ,もやし,こまつな,たまねぎ,はくさ
い,にら,くだもの

むしちゅうか,あぶら,ごまあぶら,ごま,
はるさめ,でんぷん,ぎょうざのかわ

こめ,しらたき,あぶら,さとう,でんぷん,
ごま

しょうが,たまねぎ,にんじん,さやえんど
う,こまつな,もやし,キャベツ,ごぼう,く
だもの

とりにく,ぎゅうにゅう,なまクリーム
こめ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,バ
ター,はちみつ,さとう

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,さや
いんげん,コーン,はくさい,パセリ,フ
ルーツミックス,ゆず

ぶたにく,ヨーグルト,ぎゅうにゅう
こめ,じゃがいも,あぶら,こむぎこ,バ
ター,さとう

たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,り
んご,だいこん,きゅうり,おうとうかん

ほき,やきのり,だいず,ぶたにく,みそ,け
ずり,かつおぶし,ぎゅうにゅう

こめ,マヨネーズ,ごま,さとう,じゃがい
も,あぶら

にんじん,だいこん,ながねぎ,しめじ,こ
まつな,もやし

好きなもの給食

八王子産

ゆず

旬

ほうれんそう

こしょうがつ

小正月

100年フード
あきたけん

秋田県

かがみびら
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好きなもの給食


