
 
 早いもので入学してから２か月がたとうとしています。５時間授業や掃除など、小学校生活もすっ

かり本格的になってきました。暑い日も多くなってきましたが、勉強に遊びに元気いっぱいの１年

生です。６月からは、水泳指導が始まります。決まった曜日ではありませんので、予定表をご確認の

上、ご準備をお願いいたします。また、改めて生活リズムを整え、朝食、睡眠時間を十分とるなど体

調管理をよろしくお願い致します。 

  

※日にちの横の④⑤は時数を表しています。 

月 火 水 木 金 土 

２ ④ 

4時間授業 

安全指導 

体力テスト意識調査

入力しめきり 
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３ ⑤ 

 

 

 

 

下校１４：３０頃 

４ ④ 

空き箱（算数・図工用） 

この日までに学校へ 
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５ ⑤ 
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６ ⑤  

朝会 

水泳指導開始 

計算カード（記名） 

この日までに学校へ 
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７ 

 

 

９ ⑤ 
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１０ ⑤ 
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１１ ④ 
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１２ ⑤ 

プール３・４校時 
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１３ ⑤  

鍵盤ハーモニカ 

この日までに学校へ 
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１４ 

 

 

１６ ⑤ 

避難訓練 
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１７ ⑤ 

プール３・４校時 
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１８ 特④ 

特別時程 
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１９ ⑤ 

プール３・４校時 
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２０ ⑤  

朝会 
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２１ 

２３ ⑤ 

プール３・４校時 
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２４ ⑤ 
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２５ 特④ 

特別時程 
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２６ ⑤ 

プール１・２校時 
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２７ ⑤ 

集会 
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２８ 

３０ ⑤ 

プール３・４校時 
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７/１ ⑤ 

安全指導 

授業参観 

保護者会 
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７/２ ④ 

朝会 
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７/３ ⑤ 

プール１・２校時 

 

 

下校１４：３０頃 

７/４ ⑤ 
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７/５ 

お知らせとお願い 

☆７月１日（火）１年生授業参観・保護者会があります。詳しくは後日配布されるお便り

をご覧ください。 

八王子市立小宮小学校 

第１学年 学年だより  

令和７年 ５月３０日 

No．５ 



☆算数で使用する「計算カード」を配布しました。授業でカードをばらばらにして使うこ

とが度々あるため、全てのカードに記名をお願いします。自分の物だと分かる状態にな

っていれば、名前のみ・姓のみ・押印・マークなどでも大丈夫です。枚数が多く、たい

へんお手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。６日（金）までに持たせて

ください。 

☆「こみー」に参加予定の場合、お子様自身が参加する・しないが分かるように確認し、

登校させてください。 

☆鍵盤ハーモニカを使い始めます。６月１３日（金）までに持たせてください。 

また、鍵盤ハーモニカ用のハンカチを持たせてください。ケースに入れて保管し、吹き

口を拭くときなどに使います。必ず記名してください。 

☆空き箱のご用意をお願いします。算数「いろいろなかたち」で空き箱を使用します。算

数すたあとぶっく P４２～４５を参考に、1 人６～７個くらい空き箱を持たせてくださ

い。全ての箱に記名し、１つの袋にまとめて６月４日（水）までに持たせてください。 

持たせていただいた箱は、算数の学習後、図工「はことはこをくみあわせて」の材料と

して使用します。 

 

 

 

 プールが始まると、体育の授業は水遊びが主になります。１年生のプール指導は６月１２

日（木）からです。（プールが天候の都合で中止の場合は、体育に変更になることがありま

すので、体育着は通常通り月曜日に持たせてください。） 

                                   

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 水に慣れる。顔をつける。目を開ける。 おにごっこ、石拾いなどの水遊び。 

 

持ち物  水着（スクール水着）・帽子・バスタオル・健康観察カード・ゴーグル 

※ゴーグルを使用する場合は記名し、各自責任をもって管理させてください。 

自分でつけられるよう練習をしておいてください。 

※バスタオルは、着替えの時にスカートのようにはいて使います。 

腰に巻くところにゴムを入れ、スナップでとめられるようにしていただけると助かります。

（市販のもので構いません。）必ず記名してください。 

 

健康観察 健康観察カードに、体温と健康状態を記入の上、押印（サイン不可）して持た

せてください。健康観察カードの忘れ、記入もれ・印もれ等の不備がある場合

はプールに入れませんので、ご注意ください。 

 

その他  ・持ち物には、全て名前を記入してください。（靴下や下着にも） 

・手足の爪切りをお願いします。 

・髪が長いお子さんは、帽子に髪をすっぽり入れやすいように結 

んでください。ピンや飾りのついたゴムはつけて来ないように 

してください。 

  ・水着の着方を練習させておいてください。 

 



                    


